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»WENIGER IST BESSERI™

Aktionswoche Alkohol 21.- 29. Mai 2011

Alkohol ist in Deutschland allgegenwartig. Rund 9,5 Millionen Menschen trinken zu viel Alkohol,
davon sind 1,3 Millionen alkoholabhangig. Weltweit belegen wir im Alkoholkonsum den 5. Platz.
Die Thiringer Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (TLS e.V.) unterstitzt die Aktivitaten und
Veranstaltungen im Rahmen der Aktionswoche im Freistaat. ,Mit den verschiedenen regionalen
Aktionen wollen wir méglichst viele Erwachsene und Jugendliche fiir einen maBvollen
Alkoholkonsum gewinnen", sagt Manfred Fiedelak, Vorstandsmitglied der TLS e.V. Initiator der
bundesweiten Aktionswoche ist die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS) e.V.; die
Schirmherrschaft hat Mechthild Dyckmans, die Drogenbeauftragte der Bundesregierung,
Ubernommen. Die Aktionswoche ist gekennzeichnet durch eine Vielzahl von Veranstaltungen, die
in Einkaufspassagen und Unternehmen, in Sport- und anderen Vereinen, in Restaurants und
Kirchen, in Arztpraxen statt findet.www.aktionswoche-alkohol.de

In Thiringen wurden 2009 Uber 14.000 Menschen in den Einrichtungen und Angeboten des
Thiringer Suchthilfesystems1 betreut. Die Anzahl der Zugénge lag bei 7.440 Personen, fast %
der Menschen (73,0%) die Unterstiitzungsangebote des Suchthilfesystems nutzten, kommen
wegen einer Alkoholproblematik in die Beratung bzw. Behandlung. Zu Betreuungsbeginn waren
die Klienten 41,9 Jahre. Der Erstkonsum von Alkohol wurde im Durchschnitt mit 14,4 Jahren von
den Betroffenen angegeben, der Beginn der Alkoholproblematik lag bei 27,5 Jahren. Ein

Behandlungserfolg2 bei alkoholbezogener Hauptdiagnose konnte bei planméaBiger Beendigung der

Betreuung bei 82,1% und bei nichtplanmé&Biger Beendigung bei 31,2% erreicht werden. Mit
diesen Zahlen verdeutlicht sich wie effektiv die Beratung und Behandlung im Thiringer
Suchthilfesystem ist. Hingegen zeigt sich de facto ein Defizit im frihzeitigen Zugang zur Hilfe.
Eine Verringerung der durchschnittlich 14,4 Jahre,

zwischen dem Beginn der alkoholbezogenen Stérung und dem Betreuungsbeginn, wiirden sowohl
die Behandlungskosten senken und gleichzeitig den Behandlungserfolg steigern. Zur Umsetzung
dieser notwendigen und Kosten senkenden FrihinterventionsmaBnahmen bedarf es der Starkung
der vorhandenen Ressourcen in den regionalen Suchtberatungsstellen. Langfristig kénnen so die
Mittel der 6ffentlichen Hand effektiver genutzt werden.

Unter dem diesjahrigen Thema: “Alkohol — weniger ist besser!™ wird in ca. 40 unterschiedlichen
Aktionen und Veranstaltungen in ganz Thiringen auf den maBvollen Umgang mit Alkohol
aufmerksam gemacht. Mit Gesprachsangeboten, Informationsmaterialien, Vortrédgen und
weiteren Angeboten zur Thematik wird einer breiten Offentlichkeit die Méglichkeit geboten, sich
Uber den maBvollen Umgang mit Alkohol zu informieren.
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Forderbescheide
werden iibergeben

Thiringens
Landwirtschaftsminister Jirgen
Reinholz wird am kommenden
Donnerstag, 26. Mai 2011, im
Landratsamt in Heiligenstadt
fir die Gemeinden Bernterode,
Pfaffschwende, Volkerode,
Wiesenfeld und Sickerode
Forderbescheide zur
Breitbandversorgung
ubergeben. Das
Wirtschaftsreferat des
Landkreises ... weiter
Foérderbescheide werden
Ubergeben

POLIZEIBERICHT

22.05.11 08:23:00

Zwei Fahrer
schwer verletzt

Ein schwerer Verkehrsunfall
ereignete sich gestern (21.5.)
um 12:35 Uhr auf der neuen
Ortsumfahrung Niederorschel.
Der Fahrer eines Pkw VW Polo
befuhr die L1015 N von
Breitenworbis kommend in
Richtung Ridigershagen. An
der Kreuzung der L1015/L1048
nach Gerterode wollte er nach
links ... weiter Zwei Fahrer
schwer verletzt

20.05.11 13:54:00

Stroh angeziindet

Der Blrgermeister von
Bischhagen hat heute Morgen
der Polizei mitgeteilt, dass kurz
vor der Landesgrenze in
Richtung Bischhausen
(Feldrand an Ortsverbindung
Bischhagen/Bischhausen) ein
Haufen mit 28 Strohrundballen
brennt. Vermutlich haben ...
weiter Stroh angeziindet

SPORT IM
EICHSFELD

24.05.11 20:29:00

Kampfkunstiehrgan
auf hohem Niveau

Am vergangenen Samstag
trafen sich begeisterte
Kampfsportler und
Kampfsportlerinnender
Selbstverteidigung zu einem
Bundeslehrgang des
Chinesisch-
DeutschenKampfkunstverbandes
e. V. (CDK e. V.) in Artern. Die
Lehrinhalte warenin zwei
Gruppen aufgeteilt, sodass die
Sportler und Sportlerinnen zu
denThematiken ... weiter
Kampfkunstlehrgang auf
hohem Niveau

17.05.11 14:53:00

Blinde und
sehbehinderte
Tandemfahrer auf
Zwischenstation
in Heiligenstadt

Acht Sportler, gekleidet in

25.05.2011 13:54
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leuchtend roten T-Shirts,
schwarzen Radlerhosen sowie
Sonnenbrille und ihre Tandem-
Fahrrader lockerten das Bild
am Muttertagssonntag auf dem
Heiligenstadter Marktplatz
zusétzlich auf. Vier Blinde und
Sehbehinderte mit ihren
sehenden Piloten steuerten um
11.45 Uhr bei strahlendem
Sonnenschein auf ihren Radern
das Zentrum der
Eichsfeldmetropole an. Doch
bevor sie Heilbad Heiligenstadt
erreichten, hatten sie schon
eine weite Strecke
zurickgelegt. Unter dem Motto
»~Tandem-Tour von A bis Z"
(Aachen bis ... weiter Blinde
und sehbehinderte
Tandemfahrer auf
Zwischenstation in
Heiligenstadt
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die prozession ist immer ein
riesen Erlebnis. ... weiter

UmiD Team, 29.04.11
11:39:30

Wir freuen uns auf viele
Anmeldungen von Privatanb ...
... weiter
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EU einigt sich auf
AKW-Stresstest

Die EU-Staaten haben sich auf
einen Stresstest flr
Atomkraftwerke geeinigt. Die
AKWs sollen etwa auf den
Schutz gegen
Naturkatastrophen und
Flugzeugabstiirze geprift
werden. Allerdings decke der
Test vorerst keine Terrorangriffe
ab, so Energiekommissar
Oettinger. Dies sei Sache der
"nationalen Sicherheit".

Franzosische
Finanzministerin
Lagarde will
IWF-Chefin
werden

"Ich habe entschieden, meine
Kandidatur einzureichen":
Frankreichs Finanzministerin
Lagarde hat sich offiziell um
den Chefposten des
Internationalen Wé&hrungsfonds
(IWF) beworben. Der bisherige
IWF-Chef Strauss-Kahn war
vergangene Woche nach seiner
Festnahme in New York
zurickgetreten.

Kabinett stimmt
Kiirzungen bei der
Arbeitsagentur zu

Die Regierung hofft auf mehr
Effizienz; Opposition,
Sozialverbénde und
Gewerkschaften sprechen von
Rotstiftpolitik: Das Kabinett hat
den von Arbeitsministerin von
der Leyen vorgeschlagenen
Milliardeneinsparungen bei der
Arbeitsagentur zugestimmt.
Betroffen sind vor allem
Existenzgriinder und
Ein-Euro-Jobs.
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