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Vorwort 

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sucht ist kein neues Phänomen, sondern so 
alt wie die Zivilisation. In unserer modernen 
Gesellschaft finden wir erhebliches Sucht-
potential: Alkohol, Drogen, Kaufsucht oder Arbeitssucht. Bei fast 
allen Lebensäußerungen besteht auch die Gefahr, davon abhängig 
zu werden. Das Spektrum ist also groß.

Der Missbrauch von psychotropen Substanzen und seine Folgen 
stellen eine bedeutsame sozial- und gesundheitspolitische 
Herausforderung dar. Zu den am häufigsten missbräuchlich 
konsumierten Substanzen zählen Tabak und Alkohol, gefolgt von 
Medikamenten, Cannabisprodukten, Ecstasy und Amphetaminen, 
Kokain und Heroin. Zu den problematischen Verhaltensweisen 
zählen vor allem Essstörungen und pathologisches Glücksspiel.

In Deutschland haben 9,5 Millionen Menschen einen riskanten 
Alkoholkonsum. Davon leiden 2 Millionen an einem krankhaften 
Missbrauch und 1,3 Millionen sind alkoholabhängig. Schätzungs-
weise 1,4 bis 1,9 Millionen Menschen sind abhängig von Medi-
kamenten. Bundesweit müssen wir von 2,4 Millionen Cannabis-
konsumenten und 645.000 Konsumenten anderer illegaler Drogen 
ausgehen.

Wir müssen die Übergänge zwischen sozial integriertem Verhalten, 
exzessivem Verhalten und einem die Persönlichkeit zerstörenden 
Verhalten besser verstehen und rechtzeitig erkennen lernen. 
Wir müssen uns daher stetig bemühen, einen hohen fachlichen 
Standard in der Suchtprävention zu sichern, den interdisziplinären 
Austausch intensiv zu gestalten und den Übergang zur Praxis 
immer im Blick haben.

Sie halten den „Thüringer Wegweiser für Suchtfragen“ in den 
Händen. Der Wegweiser gibt Ihnen einen guten Überblick zum 
dem in den vergangenen 20 Jahren gut ausgebauten und trag-
fähigen Suchthilfenetzwerk im Freistaat. Sie können sich darin 
informieren, wo Sie fachlich anerkannte Angebote und Einrich-
tungen der Sucht- und Drogenprävention sowie der Sucht- und 
Drogenkrankenhilfe in Ihrem Umkreis finden.
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Das Thüringer System der Suchtprävention und Suchkranken-
hilfe hat viele Angebote, die an verschiedenen Punkten in der 
Entwicklung einer Suchterkrankung ansetzen. Mit spezifischen 
Hilfen soll dazu beigetragen werden, die psychosoziale Situation 
der Betroffenen zu stärken. Dazu soll auch das soziale Umfeld mit 
den Auswirkungen und Folgen des Suchtmittelgebrauchs vertraut 
gemacht und bewahrt werden.

Es grüßt Sie herzlich

Heike Taubert
Thüringer Ministerin für Soziales, Familie und Gesundheit
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Thüringer Wegweiser

Suchtfragen

Liebe Leser/in,

Das Thema Sucht ist ein Querschnittsthema in der Bevölkerung. 
In der Suchthilfe eröffnen sich Lebenswelten. Jährlich nutzen 
ca. 13.000 Menschen die Angebote des Suchthilfe Systems in 
Thüringen, ca 2.500 Menschen treffen sich in Selbsthilfegruppen 
und sind teilweise darüber hinaus ehrenamtlich tätig. 

Die Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V. ist aktiv in der 
Förderung der Suchthilfe Struktur, bei der Erarbeitung von Stan-
dards und bei der Weiterentwicklung des Suchthilfenetzwerkes. 

Der Thüringer Wegweiser für Suchtfragen zeigt eine Vielfalt von 
Hilfemöglichkeiten auf. Er wird durch die Thüringer Landesstelle 
für Suchtfragen e.V. aktualisiert. 

Die hohe fachübergreifende Nachfrage dieses Wegweisers vom 
Suchthilfe System, wie auch angrenzenden Fachbereichen, bspw. 
der:
Jugendhilfe, Psychiatrie, Menschen mit Behinderungen, 
Menschen im Alter, vieler Behörden und anderer Strukturen, 
können nicht deutlicher die Wichtigkeit und die Brisanz des 
Themas aufzeigen. 

Es ist uns ein Anliegen, über Suchtfragen frühzeitig aufzuklären 
und Unterstützungsmöglichkeiten aufzuzeigen. So können Sie 
im folgendem für Ihr Anliegen Ansprechpartner zu Suchtfragen 
finden. 

Juliana Kraus 
Vorsitzende Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.
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Unsere Schwerpunkte auf einen Blick:

	 Fachaustausch & Qualitätssicherung 

	 Unterstützung der 165 Selbsthilfegruppen der 
Suchtkrankenhilfe

	 Information und Aufklärung für Betroffene und deren 
Angehörige

	 Orientierung und Weiterbildung für Ämter, Behörden und 
Fachkräfte anderer Hilfesysteme

	 Öffentlichkeitsarbeit & fachliche Stellungnahmen

Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.
Arnstädter Straße 50, 99096 Erfurt

Tel. 0361/ 7 46 45 85
info@tls-suchtfragen.de

www.tls-suchtfragen.de
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Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.

Der gemeinnützige Verein Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V. ist 
ein Zusammenschluss von Organisationen und Institutionen, die sich auf 
dem Gebiet der Suchtkrankenhilfe in Thüringen engagieren.

Ziel der gemeinsamen Arbeit ist die Hilfe für Menschen mit Sucht-
problemen.

Hierfür bieten die Mitglieder der Thüringer Landesstelle ein breites Spek-
trum an Hilfsangeboten und Unterstützungsmöglichkeiten im Arbeitsfeld 
Sucht.

Die Thüringer Landesstelle engagiert sich daher in der Förderung der 
Suchthilfestruktur, Erarbeitung von Standards und der Weiterentwick-
lung des Suchthilfenetzwerkes. Hierzu dienen in erster Linie die Fach-
ausschüsse und Arbeitstreffen, aber auch die Mitwirkung in anderen 
Gremien auf Landesebene.

Als Servicestelle bietet sie Informationen und vermittelt Fachkompetenz 
aus den verschiedenen Feldern der Suchtkrankenhilfe.

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit ist, die Zusammenarbeit und den 
Erfahrungsaustausch mit Behörden, Institutionen, Organisationen 
und anderen Berufsgruppen die mit Menschen mit Suchtproblemen 
arbeiten.

Mit der Initiierung und Durchführung von Fort- und Weiterbildungen für 
Mitarbeiter des Suchthilfesystems und anderer Hilfestrukturen leistet sie 
einen wichtigen Beitrag in der Multiplikatorenarbeit.

Die Anregung, Förderung und Koordinierung von Projekten im Bereich 
der Öffentlichkeitsarbeit, Prävention, Früherkennung, Beratung, Behand-
lung und Selbsthilfe rundet das Spektrum der Thüringer Landesstelle ab.
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Mitglieder der Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.

Die Mitglieder der Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V. 
sind landesweit tätige Suchthilfeakteure aus der Freien Wohl-
fahrtpflege, Selbsthilfeorganisationen, Fachorganisationen und 
Rehabilitationseinrichtungen:

	 AHG Klinik Römhild

	 Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Thüringen e.V.

	 Blaues Kreuz in Deutschland e.V., Landesverband Thüringen

	 Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.

	 Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband, Landesverband 
Thüringen

	 Diakonisches Werk der evangelischen Kirchen in  Mittel-
deutschland e.V.

	 Fachklinik Bad Blankenburg, Fuest Unternehmensgruppe

	 Guttempler Landesverband Bayern - Thüringen e.V.

	 Kreuzbund e.V., Diözesanverband Erfurt
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Das Thüringer Suchthilfesystem

Die Komplexität des Suchthilfesystems ergibt sich aus den gesetz-
lichen Rahmenvorgaben und den verschiedenen Zuständigkeiten 
der Leistungsträger von Versorgungsangeboten auf unterschied-
lichen Ebenen.
In diesem Wirkungsgefüge agieren Politik, Verwaltung,
Leistungsträger und Angebotsanbieter mit dem gemeinsamen 
Anspruch Suchtprobleme in Thüringen zu verringern.

Das Thüringer Suchthilfesystem bietet Menschen mit Sucht-
problemen ein ausdifferenziertes Netzwerk an Angeboten. 
Präventionsangebote werden in Thüringen, neben den landesweit 
agierenden Projekten, in den Regionen vorrangig von Mitarbeitern 
der Beratungsstellen für die unterschiedlichsten Lebensbereiche 
(Schule, Freizeit, Betrieb etc.) begleitet bzw. organisiert.

Den suchtspezifischen Beratungsangeboten in den Psychosozi-
alen Beratungs- und Behandlungsstellen, die in den Landkreisen 
und kreisfreien Städten ein wohnortnahes Angebot vorhalten, 
obliegt eine zentrale Aufgabe im Behandlungsverbund. Sie beraten 
und betreuen Menschen mit eigener Suchtproblematik, aber auch 
Angehörige von Suchtkranken bzw. Suchtgefährdeten. In der 
Begleitung und Vermittlung von weiterführenden Hilfen liegt ein 
weiterer Schwerpunkt der Beratungsstellen. In Thüringen bieten 
viele Beratungsstellen auch ambulante Rehabilitation (Entwöh-
nungsbehandlung) und Nachsorge, nach einer stationären Reha-
bilitationsbehandlung, in ihrer Einrichtung an.

Für die körperliche Entgiftung stehen spezifische Abteilungen der 
Krankenhäuser für die Behandlung zu Verfügung.
 
Die Entwöhnungsbehandlung als medizinische Rehabilitation wird 
in Thüringen von Fachkliniken vorgehalten. Mit ihren speziali-
sierten Behandlungskonzepten, mit medizinischen, psychothera-
peutischen, sozialtherapeutischen und beruflichen Aspekten, 
bieten diese Einrichtungen ein Behandlungsangebot für Menschen 
die von ihrem Suchtmittel abstinent leben wollen.

Im Anschluss an eine stationäre Entwöhnungsbehandlung bieten 
Adaptionseinrichtungen die Nachsorge.
Innerhalb des Suchthilfesystems halten komplementäre Einrich-
tungen weitere Angebote für Menschen mit einer Suchterkrankung 
vor. Dieses Arbeitsfeld umfasst neben der Beratung, Betreuung, 
Interventionen im Bereich der Sozialtherapie, der Eingliederungs-
hilfe und der Pflege von Abhängigkeitskranken.
Hierzu zählen niedrigschwellige Angebote (u.a. Suppenküchen, 
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Kontaktcafes), Arbeits- und Beschäftigungsprojekte, Betreute 
Wohnformen, Tagesstätten, Wohnheime, Übergangswohnheime 
und Pflegeeinrichtungen. 

Die Suchtselbsthilfegruppen in Thüringen bilden einen weiteren 
Eckpfeiler im Suchthilfesystem, sie bieten Betroffenen ein 
Gesprächsangebot in dem sie sich über Problemsituationen 
austauschen und ihre Erfahrungen bei der Bewältigung ihrer 
Suchtproblematik mit anderen teilen. In diesem Rahmen finden 
über 2.500 Menschen regelmäßig in vielen Orten Thüringens 
zusammen um gemeinsam einen Weg für eine zufriedene  
Abstinenz zu finden.
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Suchtprävention

Ziel: Vorbeugung von Suchterkrankungen und deren 
Begleiterscheinungen

Zielgruppe: Einrichtungen die sich mit der Suchtproblematik 
auseinandersetzen wollen (Schulen, Betriebe, Jugendeinrich-
tungen etc.)

Voraussetzung: Kontaktaufnahme

Angebote:
	 Information und Beratung
	 Vorträge
	 Workshops und Gruppenangebote
	 Öffentlichkeitsarbeit

Altenburg

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtgefährdete und Suchtkranke
Träger: Horizonte gGmbH
Zeitzer Str. 14, 04600 Altenburg

Tel	 03447/ 313448	 Fax	 03447/ 8909949
Email	 suchtberatung-altenburg@gmx.de

Eisenach

Kompass gGmbH Suchtberatung u. Suchtprävention
Träger: Kompass gGmbH Eisenach
Wartburgallee 12, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 75610	 Fax	 03691/ 756122
Email	 suchtberatung@kompass-diakonie.de
Web	 www.kompass-diakonie.de

Erfurt

Thüringer Beratungs- und Planungsbüro für die Arbeit in der 
Prävention –impuls
Träger: Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Arndtstr.1, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 2128080	 Fax	 0361/ 2128081
Email	 info@bueroimpuls.de
Web	 www.bueroimpuls.de

Suchtprävention
Kom

plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A

dressen
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Musikszeneprojekt Drogerie, Drogenaufklärung und Beratung
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Arndtstr. 1, 99096 Erfurt

Tel 0361/ 6020866, Mobil 0175/ 5404507, Fax 0361/ 6020867
Email	 info@drogerie-projekt.de
Web	 www.drogerie-projekt.de

Projekt „Jonathan - Hilfe für Kinder aus suchtbelasteten 
Familien“
Träger: Soziales Arbeitnehmer Bildungswerk in Thüringen e.V.
Auenstraße 54, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 22248490	 Fax	 0361/ 222484908
Web	 www.projekt-jonathan.de

Greiz

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke, Suchtgefährdete und ihre Angehörigen
Träger: Diakonieverein Carolinenfeld e. V.
Siebenhitze 51, 07973 Greiz

Tel	 03661/87580	 Fax	 03661/87588
Email	 suchtberatung@diakonie-greiz.de

Ilmenau

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtgefährdete und Suchtkranke
Träger: Marienstift Arnstadt
Homburger Platz 14, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 894842	 Fax	 03677/ 670657
Email	 psbsilmenau@ms-arn.de

Jena

Ambulante Drogenhilfe CHAMÄLEON (illegale Drogen)
Träger: DRK Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V.
Paradiesstr. 3, 07743 Jena

Tel	 03641/239540	 Fax	 03641/309425
Email	 drogenhilfe-chamaeleon@drk-jena.de
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HILFE ZUR SELBSHILFE e.V. Jena
Buchaer Str. 6, 07745 Jena

Tel	 03641/ 618988	 Fax	 03641/ 609656
Email	 selbsthilfejena@aol.com
Web	 www.selbsthilfe-jena.de

Leinefelde-Worbis

Caritasregion Eichsfeld-Nordthüringen
Träger: Caritas für das Bistum Erfurt e.V.
Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 504434	 Fax	 03605/ 504228
Email	 crnth@caritas-bistum-erfurt.de

Mühlhausen

Psychosoziale Beratungsstelle
Träger: Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Eisenacher Straße 13b, 99974 Mühlhausen

Tel	 03601/ 440117	 Fax	 03601/ 440109
Email	 psbs-muehlhausen@sit-online.org

Sonneberg

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und deren Angehörige 
(Nebenstelle von Neuhaus)
Träger: Arbeiterwohlfahrt Sonneberg/Neuhaus gGmbH
Gleisdammstraße 3, 96515 Sonneberg

Tel	 03675/ 422110	 Fax	 03675/ 829231
Email	 psbs@awo-sonneberg.de

Weimar

Psychosoziale Beratungsstelle für Alkohol- u. Drogenprobleme
Träger: Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Steubenstraße 23, 99423 Weimar

Tel	 03643/ 852133, 852134	  Fax	 03643/ 852135
Email	 psbs-weimar@sit-online.org

Suchtprävention
Kom

plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A

dressen
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Suchtberatung

Ziel: Fachkompetente Beratung, Betreuung,  Behandlung und 
Vermittlung von Menschen mit Suchtproblematik und kompetenter 
Ansprechpartner für Suchtfragen in der Region 

Zielgruppe: Menschen mit einem eigenen Suchtproblem und 
deren Angehörige

Voraussetzungen: keine, einfach anrufen und einen Termin 
vereinbaren 

Altenburg

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtgefährdete und Suchtkranke
Träger: Horizonte gGmbH
Zeitzer Straße 14, 04600 Altenburg

Tel	 03447/ 313448	 Fax	 03447/ 8909949
Email	 suchtberatung-altenburg@gmx.de 

Di 15 - 18, Do 9 - 12 u.14 - 17 Uhr und nach Vereinbarung
Nebenstelle: siehe Schmölln

Apolda

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke und –gefährdete
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Robert-Koch-Straße 4, 99510 Apolda

Tel	 03644/ 556061,	 Fax	 03644/ 556063
Email	 psbs-apolda@sit-online.org

Mo, Do, Fr 8 - 12, Di 8 - 18, Mi 10 - 16 Uhr
Nebenstellen: siehe Blankenhain, Kranichfeld, Bad Berka

Arnstadt

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtgefährdete und Suchtkranke
Träger: Marienstift Arnstadt
Paulinzellaer Str. 45, 99310 Arnstadt
Tel	 03628/ 584180	 Fax	 03628/ 584184
Email	 psbsarnstadt@ms-arn.de
Mo, Fr 9.30 - 13.00, Di, Do 14 - 17 Uhr Mi nach Vereinbarung
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Artern

Psychosoziale Beratungs- u. ambulante Behandlungsstelle -Kyff-
häuserkreis- (Nebenstelle von Sondershausen)
Träger: Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Fräuleinstraße 12, 06556 Artern

Tel	 03466/ 322076,	 Fax	 03466/ 364284
Email	 psbs.kyffhaeuserkreis@freenet.de

Mo 13 - 18, Di 09 - 12 und 13 - 16, Do 13 - 18, Fr 13 - 16 Uhr

Bad Berka

Suchtberatungsstelle (Nebenstelle von Apolda)
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Am Zeughausplatz 11, 99438 Bad Berka

Tel	 03644/ 556061
Email	 psbs-apolda@sit-online.org

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 14 - 16 Uhr

Bad Frankenhausen

Psychosoziale Beratungs -u. ambulante Behandlungsstelle -Kyff-
häuserkreis- (Nebenstelle von Sondershausen)
Träger: Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Stiftstrasse 5, 06567 Bad Frankenhausen

Tel	 034671/ 66532

Do 09 - 12 Uhr und nach Vereinbarung

Bad Langensalza

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle 
(Nebenstelle von Mühlhausen)
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Tonnaer Straße 36a, 99947 Bad Langensalza

Tel	 03603/ 848926	 Fax	 03603/ 848926
Email	 psbs-muehlhausen@sit-online.org

Mo 8.00 - 11.30, Di 10.00 - 12.00 u. 16.30 - 18.30, Mi 7.30 - 12.00, Do 
7.30 - 10.30 und nach Vereinbarung

Suchtberatung
Kom

plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A

dressen
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Bad Salzungen

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für
Suchtkranke
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Fr.-Eckardt-Straße 9, 36433 Bad Salzungen

Tel	 03695/ 603053	 Fax	 03695/ 621781
Email	 psbs.slz@sozialwerk-meiningen.de
Web	 www.sozialwerk-meiningen.de

Mo 8 - 11, Di, Mi 8 - 12 u. 13 - 17, Do 8 - 12 u. 13 - 15, Fr 8 - 10 Uhr

Blankenhain

Suchtberatungsstelle (Nebenstelle von Apolda)
Krankenhaus Blankenhain, Haus V
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Wirthstraße 1-5, 99444 Blankenhain

Tel	 03644/ 556061
Email	 psbs-apolda@sit-online.org
jeden 1. Di im Monat 13 - 16 Uhr

Bleicherode

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und deren Angehörige (Nebenstelle von Nordhausen)
Träger: Diakonie Nordhausen, Stiftung „Maria im Elende“ GmbH
Lindenstraße 6, 99752 Bleicherode

Tel	 03631/ 467161	 Fax	 03631/ 467169
Email	 suchtberatung@diakoniewerk.com
Mi 16 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Buttelstedt

Suchtberatungsstelle (Nebenstelle von Apolda)
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Gemeindeverwaltung Buttelstedt

Tel	 03644/556061 (über Beratungsstelle Apolda)
Email	 psbs-apolda@sit-online.org
3. Do im Monat 13 -16 Uhr
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Eisenach

Kompass gGmbH Suchtberatung u. Suchtprävention
Träger: Kompass gGmbH Eisenach
Wartburgallee 12, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 75610	 Fax	 03691/ 756122
Email	 suchtberatung@kompass-diakonie.de
Web	 www.kompass-diakonie.de

Mo, Di, Do, Fr 9 - 12, Mo, Do 13 - 16, Di 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Nebenstellen: siehe Walterhausen, Ohrdruf, Wutha-Farnroda

Eisenberg

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtgefährdete, Suchtkranke und deren Angehörige
Träger: WENDEPUNKT e.V.
Rosa-Luxemburg-Straße 13, 07607 Eisenberg

Tel	 036691/ 57200	 Fax 036691/ 572029
Email	 kontakt@wendepunkt-eV.net
Web	 www.wendepunkt-eV.net

Mo 8 - 12 und 13 - 16, Di und Do 8.30 - 13 und 14 - 18 Uhr
Nebenstellen: siehe Jena, Kahla, Stadtroda

Eisenberg

Ambulante Behandlungsstelle
Träger: Alternative e.V.
Rosa-Luxemburg-Straße 13, 07607 Eisenberg

Tel	 036691/57200	 Fax	 036691/572029
Email	 Alternative-eV@t-online.de
Web	 www.alternative-ev.de

Suchtberatung
Kom

plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A
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Erfurt

Sucht- und Drogenhilfezentrum Erfurt
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle,
Fachstelle für pathologisches Glücksspiel
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Liebknechtstraße 19, 99085 Erfurt

Tel	 0361/ 5667857	 Fax	 0361/ 5402518
Email	 sit.suchtberatung.erfurt@t-online.de

Mo, Di 9 - 18 Uhr, Mi, Do 9 - 16 Uhr, Fr 9 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Sucht- und Drogenhilfezentrum
Drogenhilfe Knackpunkt
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Heinrichstraße 95, 99092 Erfurt

Tel	 0361/ 228450	 Fax	 0361/ 2284545
Email	 sit.knackpunkt@t-online.de

Mo, Mi 10 - 15, Di, Do 10 - 18, Fr 10 - 14 Uhr
und nach Vereinbarung

Ökumenisches Suchthilfezentrum Erfurt
Standort: Suchthilfezentrum Michaelisstraße der Evangelischen 
Stadtmission 
Träger: Evangelische Stadtmission Erfurt gGmbH
Michaelisstraße 14, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 590370	 Fax	 0361/ 5903715
Email	 shz-erfurt@arcor.de 
Web	 www.stadtmission-erfurt.de

Mo 8 - 12 und 13 -17, Di, 8 - 12 und 13 - 18, Do 8 - 12 und 13 - 18,
Fr 8 - 12 Uhr und nach Vereinbarung

Aufsuchende Suchtberatung bspw. Helios-Klinikum
Online-Suchtberatung unter:
www.evangelische-beratung.info/suchtberatung-ef

Angebote der Beratungsstelle:
-	 Suchtberatung,
-	 Selbsthilfegruppen,
-	 Betreutes Wohnen,
-	 Streetwork
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Ökumenisches Suchthilfezentrum
Standort: Caritas Suchthilfe-Zentrum S 13
Träger: Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.,
Caritasregion Mittelthüringen
Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Tel	 0361/ 4211925	 Fax	 0361/ 4211983
Email	 S13-ef@caritas-bistum-erfurt.de
Web	 www.caritasregion-mittelthueringen.de

Mo, Mi 8 - 18, Di, Do 8 - 16 Uhr und nach Vereinbarung

Externe niedrigschwellige Suchtberatung im Katholischen
Krankenhaus u. Tagestreff/Suppenküche
Onlineberatung unter: www.beratung-caritas.de

Angebote der Beratungsstelle:
-	 Beratung
-	 Betreutes Wohnen
-	 Streetwork
-	 Motivationsgruppe
-	 Suchtakkupunktur
-	 Raucherentwöhnung
-	 Selbsthilfegruppen
-	 Selbsthilfecafé

Gera

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für Sucht-
kranke
Träger: DO Diakonie Ostthüringen gGmbH
Webergasse 1-3, 07545 Gera

Tel	 0365/ 52744 o. 51205	 Fax	 0365/ 5524691
Email	 suchtberatung-gera@do-diakonie.de 

Mo - Do 8 - 18, Fr 8 - 12 Uhr
Nebenstelle: siehe Weida

Suchtberatung
Kom

plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A

dressen
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Gotha

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke, Suchtgefährdete und ihre Angehörigen
Träger: SiT- Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Brühl 5, 99867 Gotha

Tel	 03621/ 226355	 Fax	 03621/ 2269980
Email	 psbs-gotha@sit-online.org

Mo, Mi, Do 8 - 16, Di 8 - 18, Fr 8 - 14 Uhr

Greiz

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke, Suchtgefährdete und ihre Angehörigen
Träger: Diakonieverein Carolinenfeld e.V.
Siebenhitze 51, 07973 Greiz

Tel	 03661/ 87580	 Fax	 03661/ 87588
Email	 suchtberatung@diakonie-greiz.de 

Di 9 - 12 u.14 - 18, Do 9 - 12 u. 13 - 16, Fr 9 - 12 Uhr
Nebenstelle: siehe Zeulenroda

Heilbad Heiligenstadt

Caritasregion Eichsfeld-Nordthüringen
(Nebenstelle von Leinefelde-Worbis)
Caritashaus “St. Elisabeth”
Träger: Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.
Bahnhofplatz 3, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel	 03606/ 50970	 Fax	 03606/ 509715
Email	 crnth@caritas-bistum-erfurt.de

Do 14 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Hildburghausen

Beratungsstelle für Suchtfragen
Träger: Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen e.V.
Puschkinplatz 5, 98646 Hildburghausen

Tel	 03685/ 702755	 Fax	 03685/ 406285
Email	 beratungsstelle.sucht.hbn.tt@twsd.de
Mo, Di, Do 8 - 12 und 13 - 16 Uhr, Mi geschlossen, Fr 8 - 12 Uhr
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Ilmenau

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtgefährdete und Suchtkranke
Träger: Marienstift Arnstadt
Homburger Platz 14, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 894842	 Fax	 03677/ 670657
Email	 psbsilmenau@ms-arn.de

Mo, Fr 9.30 - 13, Di, Do 14 - 17 Uhr, Mi nach Vereinbarung

Jena

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für Sucht-
kranke und –gefährdete
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Kritzegraben 4, 07743 Jena

Tel	 03641/ 449322	 Fax	 03641/ 420476
Email	 psbs-jena@sit-online.org

Mo 8 - 17, Di 8 - 19, Mi 8 - 14, Do 8 - 17, Fr 8 - 13 Uhr

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke und –gefährdete 
(Außenstelle von Eisenberg)
c/o Arztpraxis Dr. Häger
Träger: WENDEPUNKT e.V.
Reichhardtsteig 30, 07743 Jena

Tel	 03641/ 376344	 Fax	 036691/ 572029
Email	 kontakt@wendepunkt-ev.net
Web	 www.WENDEPUNKT-eV.net

Mo 8 - 12 Uhr

Ambulante Drogenhilfe CHAMÄLEON (illegale Drogen)
Träger: DRK Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Paradiesstraße 3, 07743 Jena

Tel	 03641/ 239540	 Fax	 03641/ 309425
Email	 drogenhilfe-chamaeleon@drk-jena.de

Mo - Fr 9 - 18 Uhr

Suchtberatung
Kom

plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A
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Kahla

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtgefährdete, Suchtkranke 
und Angehörige
(Außenstelle von Eisenberg)
Träger: WENDEPUNKT e.V.
Am Langen Bürgel 19 (in der Regelschule Kahla), 07768 Kahla

Tel	 036691/ 57200	 Fax	 036691/572029
Email	 kontakt@wendepunkt-eV.net
Web	 www.WENDEPUNKT-eV.net

Di 8 - 12  und 13 - 17 Uhr

Kranichfeld

Suchtberatungsstelle (Nebenstelle von Apolda)
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
c/o Seniorenclub Baumbachhaus
Baumbachplatz 1, 99448 Kranichfeld

Tel	 03644/ 556061
Email	 psbs-apolda@sit-online.org

jeden 3. Mo im Monat 14 - 16 Uhr

Leinefelde-Worbis

Suchtberatungsstelle Leinefelde-Worbis
Träger: Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.
Caritasregion Eichsfeld-Nordthüringen
Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 504434	 Fax	 03605/ 504228
Email	 crnth@caritas-bistum-erfurt.de 
Di 8 - 18, Fr 8 - 12 Uhr und nach Vereinbarung
Nebenstelle: siehe Heilbad Heiligenstadt

Lobenstein

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtgefährdete, Suchtkranke 
und Angehörige (Nebenstelle von Pößneck)
Träger: Diakonieverein Orlatal e.V.
Wurzbacher Straße 13c, 07356 Lobenstein

Tel	 036651/ 31364
Mo nach Vereinbarung, Do 9 - 12 und 14 - 18 Uhr
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Meiningen

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Lindenallee 6, 98617 Meiningen

Tel	 03693/ 50706	 Fax	 03693/ 507070
Email	 psbs.mgn@sozialwerk-meiningen.de
Web	 www.sozialwerk-meiningen.de

Mo 7.30 - 16, Di 7.30 - 18, Mi 7.30 - 16, Do 7.30 - 16, Fr 7.30 – 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Mühlhausen

Psychosoziale Beratungsstelle
Träger: SiT- Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Eisenacher Str. 13b, 99974 Mühlhausen

Tel	 03601/ 440117	 Fax	 03601/ 440109
Email	 psbs-muehlhausen@sit-online.org
Mo/Mi/Do 7.30 - 16, Di 7.30 - 18, Fr 7.30 - 14 Uhr u. n. Vereinbarung.
Nebenstelle: siehe Bad Langensalza

Neuhaus

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und deren Angehörige
Träger: Arbeiterwohlfahrt Sonneberg/Neuhaus gGmbH
Am Bornhügel 10, 98724 Neuhaus/Rwg.

Tel	 03679/ 727960	 Fax	 03679/ 7269753
Email	 psbs@awo-sonneberg.de

Mo - Do 8 - 16, Fr 8 - 12 Uhr und nach Vereinbarung 
Nebenstelle: siehe Sonneberg

Neustadt/ Orla

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtgefährdete, Suchtkranke 
und Angehörige (Nebenstelle von Pößneck)
Träger: Diakonieverein Orlatal e.V.
Mühlstraße 20b, 07806 Neustadt

Tel	 036481/ 51986
Di 8 - 12 und 13 - 15, Do 9 - 12 und 14 - 20 Uhr

Suchtberatung
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plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A
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Nordhausen

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und deren Angehörige
Träger: Diakonie Nordhausen, Stiftung „Maria im Elende“ GmbH
Schackenhof 2, 99734 Nordhausen

Tel	 03631/ 467161	 Fax	 03631/ 467169
Email	 suchtberatung@diakoniewerk.com

Mo 9 - 12, Di, Mi 9 - 12 und 13 - 18, Do 9 - 12 und 13 - 16, Fr 9 - 14 Uhr
und nach Vereinbarung
Nebenstelle: siehe Bleicherode, Sollstedt

Ohrdruf

Kompass gGmbH Suchtberatung (Nebenstelle von Eisenach)
Träger: Kompass gGmbH
Rathaus, Marktplatz, Zimmer 33, 99885 Ohrdruf (keine Postadresse)
Post: Lutherstr. 8, 99880 Waltershausen
Do 14-tägig 13 - 17 Uhr

Pössneck

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtgefährdete,
Suchtkranke und Angehörige
Träger: Diakonieverein Orlatal e.V.
Schulplatz 3, 07381 Pößneck

Tel	 03647/ 418909	 Fax	 03647/ 504705
Email	 psbs-sok@nexgo.de

Mo & Mi & Do 8 -12 und 13 - 16, Di 9 -12 und 13 - 20, Fr 8 -12 Uhr
Nebenstellen: siehe Lobenstein, Schleiz, Neustadt

Rudolstadt

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke und deren Angehörige
Träger: DRK Kreisverband Rudolstadt e.V.
Breitscheidstraße 118, 07407 Rudolstadt

Tel	 03672/ 432363	 Fax	 03672/ 432343
Email	 psbs@drk-rudolstadt.de
Mo & Mi 8 - 16, Di & Do 8 - 18, Fr 8 - 12 Uhr
Indikationsgebiete: Alkohol, Medikamente, Polytoxikomanie, Ess-
störung, Glücksspielsucht, weitere psychiatrische Erkrankungen
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Saalfeld

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und Angehörige
Träger: Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH
Am Hohen Ufer 8, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 531831	 Fax	 03671/ 5286944
Email	 suchtberatung-saalfeld@diakonie-wl.de
Web	 www.diakonie-wl.de

Mo 8 - 15, Di 8 - 12 und 13 - 18, Do 8 - 12 und 14 - 18, Fr 8 - 16 Uhr
Mi nach Vereinbarung

Schleiz

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtgefährdete, Suchtkranke 
und Angehörige (Nebenstelle von Pößneck)
Träger: Diakonieverein Orlatal e.V.
Schmiedestraße 12, 07907 Schleiz

Tel	 03663/ 402541	 Fax	 03663/ 420170
Di 8 - 12 und 14 - 20, Fr 8 -12 Uhr

Schmalkalden

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, -gefährdete und 
deren Angehörige
Träger: Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Stiller Tor 1, 98574 Schmalkalden

Tel	 03683/ 6906-7010	 Fax	 03683/ 6906-7019
Email	 psbs@cws-schmalkalden.de 

Mo 8 - 12, 13 - 19, Di - Do 8 - 12, 13 - 16, Fr 8 - 12 Uhr u.n.Vereinbarung. 
Nebenstelle: siehe Zella-Mehlis

Schmölln

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtgefährdete und Suchtkranke (Nebenstelle von Altenburg)
Träger: Horizonte gGmbH
Friedrich-Naumann-Straße 4, 04626 Schmölln

Tel	 034491/ 81472	 Fax	 034491/ 81472
Email	 Suchtberatungsstelle-altenburg@gmx.de
Mo 9 - 11 und 15 - 17 Uhr und nach Vereinbarung

Suchtberatung
Kom
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entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A
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Sollstedt

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und deren Angehörige (Nebenstelle von Nordhausen)
Träger: Diakonie Nordhausen, Stiftung „Maria im Elende“ GmbH
Halle-Kasseler-Straße 151, 99759 Sollstedt

Tel	 036338/ 43497	 Fax	 036338/ 515001
Email	 andererbahnhof@diakoniewerk.com 

Mi 8 - 13, Do 8 - 16 Uhr

Sömmerda

Psychosoziale Beratungsstelle 
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Adolf-Barth-Straße 25, 99610 Sömmerda

Tel	 03634/ 611066	 Fax	 03634/ 39358
Email	 psbs-soemmerda@sit-online.org

Mo - Fr 9 - 12, Mo, Do 14 - 16, Di 14 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Sondershausen

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle 
-Kyffhäuserkreis-
Träger: Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Lange Straße 16, 99706 Sondershausen

Tel	 03632/ 782638	 Fax	 03632/ 542942
Email	 psbs.kyffhaeuserkreis@freenet.de

Mo 9 - 12, Di 13 - 18, Do 13 - 16, Fr 9 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung
Nebenstellen: siehe Artern und Bad Frankenhausen

Sonneberg

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und deren Angehörige (Nebenstelle von Neuhaus)
Träger: Arbeiterwohlfahrt Sonneberg/Neuhaus gGmbH
Gleisdammstraße 3, 96515 Sonneberg

Tel	 03675/ 422110	 Fax	 03675/ 829231
Email	 psbs@awo-sonneberg.de
Mo - Do 8 - 15, Fr 8 - 12 Uhr sowie nach Vereinbarung 
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Stadtroda

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtgefährdete, Suchtkranke 
und Angehörige
(Nebenstelle von Eisenberg)
Träger: WENDEPUNKT e.V.
Eigenheimweg 30, 07646 Stadtroda

Tel	 036428/ 54248	 Fax	 036691/ 572029
Email	 kontakt@wendepunkt-eV.net
Web	 www.WENDEPUNKT-eV.net
Mo 13 - 16 Uhr

Suhl

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke, -gefährdete und ihre Angehörigen
Träger: ASB Kreisverband Suhl e.V.
Auenstraße 3, 98529 Suhl

Tel	 03681/ 806340	 Fax	 03681/ 806358
Email	 Suchtberatung@asb-suhl.de

Mo, Di, Do, Fr 8 - 12, Mo 13 - 16, Di & Do 13 - 18 Uhr
und Mi nur nach Vereinbarung

Waltershausen

Kompass gGmbH Suchtberatung (Nebenstelle von Eisenach)
Träger: Kompass gGmbH Eisenach
Lutherstraße 8, 99880 Waltershausen

Tel	 03622/ 903753	 Fax	 03622/ 209407
Email	 Suchtberatung-Waltershausen@kompass-diakonie.de

Mo 10 - 12, 13 - 16:30, Di 9 - 12, 13 - 16:30, Do 9 - 12 und 13 - 17,
Do 9 - 11 Uhr offene Sprechzeit, Mi & Fr nach Vereinbarung

Weida

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
für Suchtkranke (Nebenstelle von Gera)
Träger: DO Diakonie Ostthüringen gGmbH
Kirchplatz 5, 07570 Weida

Tel	 036603/ 43529	 Fax	 036603/ 60119
Mo 8 - 16 Uhr

Suchtberatung
Kom
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entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Sonstige A
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Weimar

Psychosoziale Beratungsstelle für Alkohol- und Drogenprobleme
Träger: SiT Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Steubenstraße 23, 99423 Weimar

Tel	 03643/ 852133	 Fax	 03643/ 852135
Email	 psbs-weimar@sit-online.org

Mo 9 - 12 und 14 - 16, Di 9 - 12 und 15.30 -18.30, Do 9 - 12 und 14 - 15, 
Fr 9 - 11 Uhr

Suchtberatungsstelle (Außenstelle von Apolda)
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Eduard- Rosenthal-Str. 43, 99423 Weimar

Tel	 03644/556061 (über Beratungsstelle Apolda)
Email	 psbs-apolda@sit-online.org

2. Do im Monat 13 - 17 Uhr

Wutha-Farnroda

Kompass gGmbH Suchtberatung (Nebenstelle von Eisenach)
Träger: Kompass gGmbH
Ringstraße 20, 99848 Wutha-Farnroda (keine Postadresse)
Post: Wartburgallee 12, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 75610	 Fax	 03691/ 756122

Mo 12 - 15 Uhr

Zella-Mehlis

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, -gefährdete und 
deren Angehörige (Nebenstelle von Schmalkalden)
Träger: Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Oberhofer Straße 4-6, 98544 Zella-Mehlis

Tel	 03682/ 46323	 Fax	 03682/ 46323
Email	 info@cws-schmalkalden.de

Mo & Di 8 - 12 und 13 - 18, Do & Fr 8 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung
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Zeulenroda

Nebenstelle der Psychosozialen Beratungs- und ambulanten 
Behandlungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete und ihre 
Angehörigen Greiz
Träger: Diakonieverein Carolinenfeld e.V. Greiz
Goethestraße 17, 07937 Zeulenroda-Triebes

Tel	 036628/ 47470	 Fax	 036628/ 47471
Email	 suchtberatung@diakonie-greiz.de

Termine nur nach Vereinbarung unter:
Tel	 036628/ 47470 oder 03661/ 87580

Suchtberatung
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Qualifizierte Entgiftungseinrichtungen

Ziel: Körperliche Entgiftung und die Behandlung von Sucht-
begleit- und -folgeerkrankungen

Zielgruppe: Suchtmittelkonsumenten, die eine Abstinenz von 
ihrem Suchtmittel nicht ohne medizinische Unterstützung errei-
chen können bzw. wollen 

Voraussetzung: ärztliche Einweisung

Erfurt

Katholisches Krankenhaus „St. J. Nepomuk“ 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
Fachbereich Suchtmedizin Erfurt
(1. stationärer Fachbereich, 2. Psychiatrische Institutsambulanz 
mit suchtmedizinischer Spezialsprechstunde)
Träger: Katholische Hospitalvereinigung Thüringen gGmbH
Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Tel	 0361/ 6541401	 Fax	 0361/ 6541086
Email	 ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de

Indikationsgebiete: Alkohol, Medikamente, illegale Drogen /
Polytoxikomanie, Suchterkrankungen und Komorbidität u.a.

Großbreitenbach

Ilm-Kreis-Kliniken Arnstadt-Ilmenau gGmbH
Abt. Spez. Suchtbehandlung Großbreitenbach
Träger: Landratsamt des Ilmkreises
Schulstraße 12, 98701 Großbreitenbach

Tel	 036781/ 2720	 Fax	 036781/ 27245
Email	 suchtklinik@ilm-kreis-kliniken.de

Indikationsgebiete: Alkohol, Medikamente, Opiate (einschließlich 
Diagnostik und Behandlung Hepatitis C), andere illegale Drogen, 
Polytoxikomanie
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Hildburghausen

Fachkrankenhaus für Psychiatrie und Neurologie
Hildburghausen GmbH
Träger: Rhön-Klinikum AG
Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Tel	 03685/ 77670	 Fax	 03685/ 776943
Email	 aed@fachkrankenhaus-hildburghausen.de

Indikationsgebiete: Alkohol, Opiate, Medikamente,
Polytoxikomanie, Spielsucht

Jena

Klinik für Psychiatrie der Hans-Berger-Kliniken des Klinikums 
der Friedrich-Schiller-Universität Jena
Träger: Freistaat Thüringen
Philosophenweg 3, 07740 Jena

Tel	 03641/ 935269	 Fax	 03641/ 935418
Email	 P4NSmed.uni-jena.de

Indikationsgebiete: Alkohol, Medikamente, Polytoxikomanie

Mühlhausen

Fachkrankenhaus für Neurologie, Kinder- u. Jugendpsychiatrie, 
Psychiatrie und Psychotherapie
Träger: Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Tel	 03601/ 8030	 Fax	 03601/ 440559

Indikationsgebiete: Alkohol, Medikamente, Polytoxikomanie

Stadtroda

Klinik für allgemeine Psychiatrie, Psychotherapie und
Suchterkrankungen, Abt. für Suchterkrankungen
Träger: Asklepios Kliniken GmbH
Bahnhofstraße 1 a, 07646 Stadtroda

Tel	 036428/ 561325	 Fax	 036428/ 561241
Email	 psychiatrie.stadtroda@asklepios.com
Indikationsgebiete: Alkohol, illegale Drogen, Medikamente,
Polytoxikomanie u.a.

Entgiftungseinrichtungen
Kom

plem
entäre A
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Spezifische Einrichtungen
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Entwöhnungsbehandlung

Ziel: Medizinische Rehabilitation zur Stabilisierung der Abstinenz 
und dem Auf- bzw. Ausbau von Handlungskompetenzen für eine 
abstinente Lebensweise

Zielgruppe: Abhängige, die eine umfassende Unterstützung für 
ein abstinentes Leben ohne ihr Suchtmittel bzw. ihr Suchtver-
halten benötigen

Voraussetzungen: vorangegangene Entgiftung, Antrag beim 
Rentenversicherungsträger, mit ärztlichem Gutachten und ein 
Sozialbericht der regionalen Suchtberatungsstelle (diese bietet 
auch Unterstützung bei der gesamten Beantragung)

Bad Blankenburg

Psychosomatische Fachklinik für Abhängigkeitserkrankungen
Träger: Fuest Unternehmensgruppe
Georgstraße 40, 07422 Bad Blankenburg

Tel	 036741/ 490	 Fax	 036741/ 49135
Email	 info@klinik-bad-blankenburg.de
Web	 www.klinik-bad-blankenburg.de

Indikationsgebiete: Alkohol, Medikamente, Polytoxikomanie (ohne 
Heroin), Essstörung, Glücksspielsucht, Persönlichkeitsstörungen, 
affektive und schizophrene (postakut) Erkrankungen, Diabetes 
mellitus, Mutter-/Vater-Kind-Behandlung, Doppeldiagnosen, 
hochstrukturierte Gruppe für kognitiv eingeschränkte Patienten 

Bad Klosterlausnitz

Fachklinik Klosterwald
Träger: Fachklinik Klosterwald gGmbH
Bahnhofstraße 33, 07639 Bad Klosterlausnitz

Tel	 036601/ 8590	 Fax	 036601/ 85910
Email	 info@fachklinik-klosterwald.de
Web	 www.fachklinik-klosterwald.de

Indikationsgebiete: Alkohol, Medikamente, Polytoxikomanie, 
Essstörungen und Spielsucht
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Marth

Fachklinik für Abhängigkeitserkrankungen
Drogen-Alkohol-Medikamente
Psychiatrische Begleiterkrankungen
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Rusteberg 65, 37318 Marth

Tel	 036081/ 6910	 Fax	 036081/ 69141
Email	 info@fachklinik-rusteberg.de
Web	 www.fachklinik-rusteberg.de

Indikationsgebiete: Drogen, Alkohol, Medikamente, Psychosen, 
Persönlichkeitsstörungen, Hepatitis C, Diagnostik und 
Behandlung

Römhild

AHG Klinik Römhild
Träger: AHG AG
Am Großen Gleichberg 2, 98631 Römhild

Tel	 036948/ 870	 Fax	 036948/ 872067
Email	 roemhild@ahg.de
Web	 www.ahg.de/roemhild

Indikationsgebiete: Alkohol, Opiate, Medikamente,
Polytoxikomanie, Sonstiges

Entw
öhnungsbehandlung
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Adaptionseinrichtungen

Ziel: Die in der Therapie erworbenen Handlungskompetenzen für 
ein Leben ohne das Suchtmittel bzw. das Suchtverhalten stabili-
sieren und ausbauen zu können

Zielgruppe: Abhängige, die nach einer stationären Therapie für 
eine gewisse Zeit einen „geschützten Rahmen“ für die Stabilisie-
rung ihrer Abstinenz benötigen

Voraussetzungen: Vorangegangene stationäre Entwöhnungsbe-
handlung, Antrag muss über die Therapieeinrichtung erfolgen

Erfurt

Außenwohngruppe der Adaptionseinrichtung Weimar
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Arndtstraße 1, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 2629237	 Fax	 0361/ 6016898
Email	 info@sit-we.de
Web	 www.sit-we.de

Großburschla

Adaptionseinrichtung für Abhängigkeitserkrankungen
Träger: Fachklinik Haus Germerode
Steinbühl 6, 99830 Großburschla

Tel 	 036923/ 82104	 Fax	 036923/ 782107
Email	 adaption-gb@t-online.de
Web	 www.hausgermerode.de

Römhild

AHG Klinik Römhild
Träger: AHG AG
Am Großen Gleichberg 2, 98631 Römhild

Tel	 036948/ 870	 Fax	 036948/ 872067
Email	 roemhild@ahg.de
Web	 www.ahg.de/roemhild

Indikationsgebiete: Alkohol, Opiate, Medikamente, Polytoxi-
komanie, Sonstiges
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Weimar

Adaptionseinrichtung
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Berkaer Straße 19, 99425 Weimar

Tel	 03643/ 853936	 Fax	 03643/ 853937
Email	 info@sit-we.de
Web	 www.sit-we.de

A
daptionseinrichtungen
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Komplementäre Angebote

Niedrigschwellige Einrichtungen

Ziel: Vermeidung oder ggf. Stabilisierung von Begleit- und  Folgeer-
krankungen bei nicht abstinenten Menschen mit Suchtproblemen

Zielgruppe: Abhängigkeitskranke bzw. -gefährdete, die derzeit 
ihren Suchtmittelkonsum nicht beenden können bzw. wollen.

Voraussetzungen: Keine 

Angebote: Einrichtungsspezifisch - Essen, Trinken, Körperpflege, 
Kleidung, Übernachtung, Beratung, Vermittlung zu weiterführenden 
Hilfen

Altenburg

Tagestreff für Menschen mit Suchtproblemen
Träger: HORIZONTE gGmbH
Carl-von-Ossietzky-Str. 12, 04600 Altenburg

Tel	 03447/ 847835	 0176/ 20430521

niederschwelliges Begegnungs- und Treffangebot für Menschen 
mit Suchtproblemen

Artern

Kontakttreff „Tauwetter“
Träger: Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Fräuleinstrasse 12, 06556 Artern

Tel	 03466/ 322076
Di & Do 9 - 15 Uhr

Bad Langensalza

JHG Kontaktstelle Gesprächskreis Sucht
Träger: TCC „Haus Neubruch“ e.V.
Kleinspehnstraße 1, 99947 Bad Langensalza

Tel	 03603/815157	 Fax	  03603/892180
Email	 office@neubruch.de
Web	 www.neubruch.de
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Bad Salzungen

Tagestreff „Landeplatz“
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Am Markt 14, 36433 Bad Salzungen

Tel	 03695/ 851316	 Fax	 03695/ 621781
Email	 psbs.slz@sozialwerk-meiningen.de
Web	 www.sozialwerk-meiningen.de
Mo - Fr 9 - 16 Uhr

Erfurt

Caritas-Tagestreff/Suppenküche
Träger: Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.,
Caritasregion Mittelthüringen
Regierungsstraße 55, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 5553310	 Fax	 0361/ 5553312
Mo - So 10 - 16.30 Uhr

Drogenkontakt-Cafe mit integrierter Notschlafstelle
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH 
Heinrichstraße 95, 99092 Erfurt

Tel	 0361/ 228450	 Fax	 0361/ 2284545
Cafe: tägl. 13.30 - 20 Uhr,
Notschlafstelle: tägl. ab 21 Uhr

Gera 

Frühstückstreff Gera
Träger: DO Diakonie Ostthüringen gGmbH
Webergasse 1-3, 07545 Gera

Tel 	 0365/52744
Di 9 Uhr

Greiz

„Cafe o.k.“
Träger: Diakonieverein Carolinenfeld e.V.
Thomasstraße 7, 07973 Greiz

Tel	 03661/ 670078
Mo, Fr 9 - 17, Di 9 - 19, Mi 12 - 17, Do 9 - 18 Uhr

Suchtprävention
N

iedrigschw
ellige Einrichtung

Spezifische Einrichtungen
Selbsthilfegruppen

Sonstige A
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Ilmenau

Begegnungs- und Kontaktstätte „Teestube“ 
Träger: Marienstift Arnstadt
Homburger Platz 1, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 670653	 Fax	 03677/ 670653
Email	 tafel-ilmenau@ms-arn.de

Mo - Fr 11 - 16 Uhr

Jena

Ambulante Drogenhilfe CHAMÄLEON (illegale Drogen)
Träger: DRK Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Paradiesstraße 3, 07743 Jena

Tel	 03641/ 239540	 Fax	 03641/ 309425
Email	 drogenhilfe-chamaeleon@drk-jena.de

Mo - Fr 9 - 18 Uhr

Kontaktstelle und aufsuchende Arbeit für suchtkranke Menschen 
in Jena
Träger: HILFE ZUR SELBSTHILFE e.V.
Buchaer Str. 6, 07745 Jena

Tel	 03641/ 386692	 Fax	 03641/ 609656
Email	 SELBSTHILFEJENA@aol.com
Web	 www.selbsthilfe-jena.de

Ansprechpartner: Frau Müller
-	 Freizeit, Mittagsversorgung
-	 Beratung, Nachsorge, Krisenintervention

Leinefelde-Worbis

Tagestreff „Zur Platte“
Träger: Caritas Regionalstelle Eichsfeld-Unstrut/Hainich
Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 504455
Email	 crs-eic-uh@caritas-bistum-erfurt.de
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Meiningen

Tagestreff im Suchthilfezentrum und Case-Management
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Lindenallee 6, 98617 Meinigen

Tel	 03693/ 507082	 Fax	 03693/ 507070
Email	 ttsucht.mgn@sozialwerk-meiningen.de

Mo & Mi 8 - 16, Di, Do, Fr  8 - 14 Uhr

Schmalkalden

Tagesaufenthalts- und Begegnungsstätte „Tankstelle“
Träger: Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Stiller Tor 1, 98574 Schmalkalden

Tel	 03683/ 647897	 Fax	 03683/ 647898
Mo - Do 10 - 17 und Fr 10 - 14 Uhr

Sollstedt

Hilfe zur Selbsthilfe: „Der Ganz Andere Bahnhof“
Träger: Diakonie Nordhausen, Stiftung „Maria im Elende“ GmbH
Halle-Kasseler-Straße 72, 99759 Sollstedt

Tel	 036338/ 43499	 Fax 036338/ 515000
Email	 andererbahnhof@diakoniewerk.com
Mo - Do 7 - 15.30 und Fr 7 - 14 Uhr

Sondershausen

Kontakttreff „Tauwetter“
Träger: Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Güntherstr. 18, 99706 Sondershausen

Tel	 03632/ 758500	 Fax	 03632/ 542942
täglich 10.30 - 17 Uhr

Zeulenroda-Triebes

Treffpunkt „Netzwerk“
Träger: Diakonieverein Carolinenfeld e.V.
Stadtbachring 27, 07937 Zeulenroda-Triebes

Tel	 036628/ 63010
Mo - Fr 8 - 16.30 Uhr

Suchtprävention
N

iedrigschw
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Spezifische Einrichtungen
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Tagesstätten für Suchtkranke

Ziel: Erlernen einer möglichst selbständigen und selbstbestimmten 
Lebensführung

Zielgruppe: Abstinenzwillige suchtkranke Menschen

Voraussetzungen: Antrag beim örtlichen Sozialhilfeträgern (Hilfe-
stellung erhalten Sie in den Suchtberatungsstellen)

Angebote: Einrichtungsspezifisch - Arbeits- und Beschäfti-
gungstherapie, Hauswirtschaftstraining, Holzwerkstatt, PC- und 
Schreibtraining, Gemeinsames Kochen und Essen, Einzel- und 
Gruppengespräche

Altenburg

Tagesstätte für Suchtkranke 
Träger: HORIZONTE gGmbH
Parkstraße 2, 04600 Altenburg

Tel	 03447/ 487530, 0176/ 23386172	 Fax	 03447/487529 
Email	 horizonte.tfs@gmx.de

Eisenberg

Tagesstätte für Suchtkranke 
Träger: WENDEPUNKT e.V.
Mühlenstraße 4, 07607 Eisenberg

Tel	 036691/ 862136	 Fax	 036691/ 862137
Email	 tagesstaette@wendepunkt-eV.net
Web	 www.WENDEPUNKT-ev.net

Erfurt

Tagesstätte für Suchtkranke 
Träger: Neustart gGmbH
Nordstraße 46, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 653650	 Fax	 0361/ 6536528
Email	 Tagesstaette-Nordstrasse@Neustart-online.org
Web	 www.neustart-online.org
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Ilmenau

Tagesstruktur am Wohnheim des Sozialtherapeutischen Centrums 
“Sturmheide” Ilmenau
Träger: Kontext Ilmenau gGmbH
Sturmheide 58 - 62, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 64750	 Fax	 03677/ 647530
Email	 wh-sturmheide@kontext-ilmenau.net
Web	 www.kontext-ilmenau.net

Jena

Tagesstätte für Suchtkranke
Träger: HILFE ZUR SELBSTHILFE e.V. Jena 
Friedrich-Zucker-Straße 1 - 3, 07745 Jena

Tel	 03641/ 634230	 Fax	 03641/ 634230
Email	 ana.lorenz@gmx.de

Nordhausen

Tagesstätte für Suchtkranke „Trockendock“ 
Träger: Diakonie Nordhausen, Stiftung „Maria im Elende“ GmbH
Schackenhof 2, 99734 Nordhausen

Tel	 03631/ 476435	 Fax	 03631/ 467169
Email	 tagesstaette@diakoniewerk.com

Tagesstätte “Ranch”
Träger: Südharz-Krankenhaus Nordhausen gGmbH
Am Salzagraben 8, 99734 Nordhausen

Tel	 03631/ 468670

Saalfeld

Tagesstruktur am Wohnheim des Sozialtherapeutischen Zentrum 
„Martins-Haus“
Träger: Saale-Neckar Diakonie gGmbH
Bohnstraße 1a, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 527513	 Fax	 03671/ 527527
Email	 t.strobel@diakonie-wl.de
Web	 www.diakonie-wl.de

Suchtprävention
Tagesstätten

Spezifische Einrichtungen
Selbsthilfegruppen

Sonstige A
dressen
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Schweina

Tagesstätte im Sozialtherapeutischen Zentrum für suchtkranke 
Menschen 
Träger: Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Altensteiner Straße 131, 36448 Schweina

Tel	 036961/ 738912	 Fax	 036961/ 738919
Email	 nadine.hofmann@cws-schmalkalden.de

Suhl

Tagesstätte für chronisch mehrfachbeeinträchtigte suchtkranke 
Menschen
Träger: Aktion Wandlungswelten Tageszentrum gGmbH
Rudolf-Harbig-Straße 2, 98529 Suhl

Tel	 03681/ 455774	 Fax	 03681/ 351753
Email	 TS-Sucht@aww-jena.de

Tröchtelborn

Therapiezentrum „Immertal“ 
Träger: Soziales Arbeitnehmer-Bildungswerk in Thüringen e.V.
An der Friemarer Straße 1, 99869 Tröchtelborn

Tel	 036258/ 55576	 Fax	 036258/ 55577
Email	 therapiezentrum@sabit.de
Web	 www.sabit.de
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Arbeits- und Beschäftigungsprojekte

Ziel: durch qualifizierte Betreuung und Anleitung abstinenzwillige 
Suchtkranke beruflich zu fördern

Zielgruppe: Abstinenzwillige suchtkranke Menschen

Voraussetzungen: Antrag bei den örtlichen Sozialhilfeträgern 
(Hilfestellung erhalten Sie in den Suchtberatungsstellen)

Angebote: Einrichtungsspezifisch, u. a. Holzwerkstatt, Maler-
arbeiten, Landschaftspflege, Recyclingarbeiten
Arbeits- und Beschäftigungsprojekte

Bad Salzungen

Arbeitsprojekt für langzeitarbeitslose Suchtkranke in Koopera-
tion mit der FAA-Bildungsgesellschaft Merkers 
über PSBS Bad Salzungen
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Friedrich-Eckardt-Straße 9, 36433 Bad Salzungen

Tel	 03695/ 603053	 Fax	 03695/ 621781
Email	 psbs.slz@sozialwerk-meiningen.de
Web	 www.sozialwerk-meiningen.de

Arbeiten im Gartenbau, der Landschaftspflege, im Baubereich 
sowie Metall- und Holzbereich 

Eisenach

Arbeitsprojekt 
Träger: Hilfe zur Selbsthilfe Neue Hoffnung Eisenach e.V
Eichrodter Weg 48a, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 210896
Email	 suchthilfe.neue-hoffnung.ea@web.de

Arbeitsbereiche: grüner Bereich, Möbeltransporte, Entrümpelung, 
Renovierung

Mo - Do 8 - 15 und Fr 8 - 13 Uhr

Suchtprävention
A

rbeits/B
eschäftigungsprojekte

Spezifische Einrichtungen
Selbsthilfegruppen

Sonstige A
dressen
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Erfurt

Arbeits- und Beschäftigungsprojekte
Träger: Kolping-Dienstleistung GmbH
Wermutmühlenweg 11, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 730680	 Fax	 0361/ 7306819
Email	 info@kbw-th.de

Mo - Fr 7.30 - 16 Uhr

25 Plätze (20 Holzwerkstatt, 2 Möbellager, Maler/ Tapezierer, 3 
Wäscherei/ Nähstube

Ernstthal

Arbeits- und Betreuungsprojekt
Träger: Soziales Arbeitnehmer-Bildungswerk in Thüringen e.V.
Schulstraße 18, 98724 Ernstthal

Tel	 036702/ 30000	 Fax	 036702/ 3000300
Email 	hds@sabit.de

Jena

Arbeitsprojekt für abstinent lebende Suchtkranke
Träger: HILFE ZUR SELBSTHILFE e.V. Jena
Buchaer Str. 6, 07745 Jena

Tel	 03641/ 618988	 Fax	 03641/ 609656
Email	 SELBSTHILFEJENA@aol.com
Web	 www.selbsthilfe-jena.de

Mo - Fr 8 - 18, Sa & So 14 - 19 Uhr

Möbeltransporte, Räumungen, Gebrauchtmöbelmarkt, Malerar-
beiten, Hausmeisterdienste, Grünanlagenpflege, Begegnungs-
stätte, Freizeitangebote, Computerkurse, Bewerbungstraining

Leinefelde-Worbis

Arbeits-und Beschäftigungsprojekt Tagestreff 
Träger: Caritas Regionalstelle Eichsfeld-Unstrut/Hainich
Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 504455
Email	 crs-eic-uh@caritas-bistum-erfurt.de

Su
ch

tp
rä

ve
nt

io
n

A
rb

ei
ts

/B
es

ch
äf

tig
un

gs
pr

oj
ek

te
Sp

ez
ifi

sc
he

 E
in

ri
ch

tu
ng

en
Se

lb
st

hi
lfe

gr
up

pe
n

So
ns

tig
e 

A
dr

es
se

n



45www.tls-suchtfragen.de

Meiningen

Arbeitsprojekt für Menschen mit erheblichen Vermittlungs-
hemmnissen 
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH 
Ernststr. 7, 98617 Meiningen

Tel	 03693/ 456440	 Fax	 03693/ 456360
Email	 ttsucht.mgn@sozialwerk-meiningen.de

Saalfeld

Rehabilitations- und Integrationszentrum
Träger: Bildungszentrum Saalfeld GmbH Rehabilitations- und 
Integrationszentrum
Maxhüttenstraße 14, 07333 Unterwellenborn

Tel	 03671/ 4590	 Fax	 03671/ 459115
Email	 bz_saalfeld_riz@t-online.de

Mo - Fr 7 - 15.45 Uhr
Beratung hinsichtlich beruflicher Rehabilitation und Integration
Durchführung von Maßnahmen zur beruflichen Integration

Weimar

Arbeitsprojekt für schwervermittelbare suchtkranke Frauen und 
Männer “AP 13“
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Gedenkstätte Weimar/ Buchenwald
Verwaltung Haus 2, 99427 Weimar

Tel	 03643/ 430400	 Fax	 03643/ 430400

Garten- und Landschaftspflege, Forstarbeiten, Bauhilfsarbeiten, 
Transportleistung, Natur- und Umweltarbeiten 

Suchtprävention
A

rbeits/B
eschäftigungsprojekte

Spezifische Einrichtungen
Selbsthilfegruppen

Sonstige A
dressen
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Ambulant betreutes Wohnen

Ziel: Unterstützung für ein abstinentes, selbständiges und selbst 
bestimmtes Leben

Zielgruppe: Suchtkranke, die eine chronische Abhängigkeit ent-
wickelt haben und meist gravierende körperliche, psychische und 
soziale Beeinträchtigungen als Folgeerscheinungen aufweisen

Voraussetzungen: Antrag bei örtlichen Sozialhilfeträgern (Hilfe-
stellung erhalten Sie in den Suchtberatungsstellen)

Altenburg

Betreutes Wohnen
Träger: Stadtverwaltung Altenburg
Grabenstraße 1, 04600 Altenburg

Tel	 03447/ 515273	 Fax	 03447/ 515198

Apolda

Betreutes Wohnen über Diakoniewerk Apolda 
Träger: Diakonieverein Apolda e. V.
Ritterstraße 43, 99510 Apolda

Tel	 03644/ 562735	 Fax	 03644/ 562738

Bad Salzungen

Ambulant Betreutes Wohnen für Suchtkranke 
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Fr.-Eckhardt-Straße 9, 36433 Bad Salzungen

Tel	 03695/ 603053	 Fax	 03695/ 621781
Email	 psbs.slz@sozialwerk-meiningen.de
Web	 www.sozialwerk-meiningen.de

Eisenach

Ambulant Betreutes Wohnen
Träger: Kompass gGmbH Eisenach
Wartburgallee 12, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 756121	 Fax	 03691/ 756122
Email	 betreuteswohnen@kompass-diakonie.de
Web	 www.kompass-diakonie.de
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Erfurt

Ambulant Betreutes Wohnen, Caritas Suchthilfe-Zentrum S 13
Träger: Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.,
Caritasregion Mittelthüringen
Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Tel	 0361/ 4211925	 Fax	 0361/ 4211983
Email	 S13erfurt@caritas-bistum-erfurt.de

Betreutes Wohnen, Suchthilfezentrum Michaelisstraße
Träger: Evangelische Stadtmission Erfurt gGmbH
Michaelisstraße 14, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 590370	 Fax	 0361/ 5903715
Email	 shz-erfurt@arcor.de 

Gera

Ambulant Betreutes Wohnen Gera
Träger: Neustart gGmbH
Aalichtstraße 3a, 07751 Gera

Tel	 0365/ 5516148	 Fax	 0365/ 5516311
Email	 betreutes-wohnen-gera@neustart-online.org

Nachsorge Gera - Außenwohngruppe von Rückersdorf
Träger: Alternative e. V.
Gagarinstraße 26, 07545 Gera

Tel	 0365/5521861	 Fax	 0365/5521878
Email	 wg-nachsorge@alternative-ev.de
Web	 www.alternative.de

Greiz

Ambulant Betreutes Wohnen für Suchtkranke und psychisch 
Kranke über Psychosoziale Beratungsstelle
Träger: Diakonieverein Carolinenfeld e.V.
Siebenhitze 51, 07973 Greiz

Tel	 03661/ 87580
Email	 suchtberatung@diakonie-greiz.de

Suchtprävention
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Hildburghausen

Betreutes Wohnen für Suchtkranke
Träger: Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen e.V.
c/o Puschkinplatz 5, 98646 Hildburghausen

Tel	 03685/ 702755	 Fax	 03685/ 406285

Ilmenau

Ambulant Betreutes Wohnen für suchtkranke Männer 
Träger: Marienstift Arnstadt
Homburger Platz 14, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 894842	 Fax	 03677/ 670657
Email	 abw@ms-arn.de

Leinefelde-Worbis

Ambulantes Betreutes Wohnen Leinefelde-Worbis
Träger: Caritas Regionalstelle Eichsfeld-Unstrut/Hainich
Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 504455
Email	 crs-eic-uh@caritas-bistum-erfurt.de

Meiningen

Betreutes Wohnen für Suchtkranke
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Lindenallee 6, 98617 Meiningen

Tel	 03693/ 50706	 Fax	 03693/ 507070

Nordhausen

Betreutes Wohnen 
Träger: Diakonie Nordhausen, Stiftung „Maria im Elende“ gGmbH
Schackenhof 2, 99734 Nordhausen

Tel	 03631/ 467161	 Fax	 03631/ 467169
Email	 suchtberatung@diakoniewerk.com
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Rudolstadt

Ambulant Betreutes Wohnen für abstinent lebende suchtkranke 
Frauen und Männer Rudolstadt
Träger: DRK Kreisverband Rudolstadt e.V.
Breitscheidstr. 118, 07407 Rudolstadt

Tel	 03672/ 432363	 Fax	 03672/ 432343

Saalfeld

Betreutes Wohnen
Sozialtherapeutisches Zentrum “Martins-Haus” Saalfeld
Träger: Saale-Neckar Diakonie gGmbH
Bohnstraße 1a, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 527510 und 0151/ 17506508
Fax	 03671/ 527527
Email	 t.strobel@diakonie-wl.de
Web	 www.diakonie-wl.de

Schmalkalden

Ambulant Betreutes Wohnen für Suchtkranke über Psychosoziale 
Beratungsstelle 
Träger: Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Stiller Tor 1, 98574 Schmalkalden

Tel	 03683/ 69067015	 Fax	 03683/ 69067019

Sondershausen

Betreutes Wohnen
Träger: Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Lange Straße 16, 99706 Sondershausen

Tel	 03632/ 758492	 Fax	 036370/ 44020
Email	 haus-jona@t-online.de

Weimar

Ambulant Betreutes Wohnen
Träger: SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Thälmannstr. 53, 99423 Weimar

Tel	 03643/ 851628	 Fax	 03643/ 499859
Email	 sit.betreutes-wohnen@t-online.de

Suchtprävention
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Zeulenroda-Triebes

Ambulant Betreutes Wohnen für Suchtkranke und psychisch 
Kranke über Psychosoziale Beratungsstelle
Träger: Diakonieverein Carolinenfeld e.V.
Goetheallee 17, 07937 Zeulenroda -Triebes

Tel	 036628/ 47470, 03661/87580

Betreutes Wohnen im Rahmen der Selbsthilfe

Sonneborn

Betreutes Wohnen für Suchtkranke
Träger: TCC „Haus Neubruch“ e. V. Sozialwerk in Thüringen e. V.
Herrenstraße 42, 99869 Sonneborn OT Eberstädt

Tel	 036255/889975	 Fax	 036255/889976
Email	 office@neubruch.de
Web	 www.neubruch.de

Teichwolframsdorf/ OT Großkundorf

Die Ranch - Werk- und Lebensgemeinschaft für Menschen mit 
Suchtproblemen
Träger: Christliche Lebenshilfe e.V.
07989 Teichwolframsdorf OT Großkundorf

Tel	 036624/ 22870	 Fax	 036624/ 22871
Email	 dieranch@t-link.de
Web	 www.die-ranch.de
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Jugendwohnheime

Ziel: Jugendliche wieder in die Lage versetzen, ohne Drogen ein 
„normales“ Leben zu führen

Zielgruppe: Jugendliche Suchtkranke und -gefährdete 

Voraussetzungen: Antrag über das örtliche Jugendamt (Hilfestel-
lung erhalten Sie in den Suchtberatungsstellen)

Rückersdorf

Pädagogisch therapeutische Jugendwohngruppe 
Träger: Alternative e.V.
Am Kirchberg 4, 07580 Rückersdorf

Tel	 036602/ 34769	 Fax	 036602/ 50165
Email	 wg-sucht@alternative-ev.de
Web	 www.Alternative-eV.de

Wolfersdorf

Sozialpädagogisches Jugendhilfezentrum
Träger: WENDEPUNKT e.V.
Dorfstraße 17a, 07646 Trockenborn-Wolfersdorf

Tel	 036428/ 590	 Fax	 036428/59201
Email	 wolfersdorf@wendepunkt-ev.net

Suchtprävention
Jugendw

ohnheim
e

Spezifische Einrichtungen
Selbsthilfegruppen

Sonstige A
dressen
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Sozialtherapeutische Übergangswohnheime

Ziel: körperliche, psychische und soziale Beeinträchtigungen 
mindern, Handlungskompetenzen aufbauen

Zielgruppe: Menschen in besonderen Lebenslagen mit 
sekundären Problemen des Suchtmittelkonsums oder der 
Suchtmittelabhängigkeit

Voraussetzungen: Antrag beim örtlichen Sozialhilfeträger (Hilfe-
stellung erhalten Sie in den Suchtberatungsstellen)

Erfurt

Sozialtherapeutisches Übergangswohnheim
Träger: Neustart gGmbH
An der Waidwäsche 5, 99097 Erfurt

Tel	 0361/ 4171825	 Fax	 0361/ 4171826
Email	 wohnheim-waidwaesche@neustart-online.org
Web	 www.neustart-online.org

Übergangswohnheime

Gera

Übergangswohnheim für Wohnungslose “Rasthaus Obolus”
Träger: Neustart gGmbH 
Geschwister-Scholl-Straße 20, 07545 Gera

Tel	 0365/ 8559151, 8559126	 Fax 0365/ 8559135
Email	 rasthaus-obolus@neustart-online.org
Web	 www.neustart-online.org
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Sozialtherapeutische Wohnheime

Erfurt

Soziotherapeutisches Wohnheim “Am Gelben Gut“
Träger: Kolping-Dienstleistung GmbH
Wermutmühlenweg 11, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 730680	 Fax	 0361/ 7306819
Email	 info@kbw-th.de

Sozialtherapeutisches Wohnheim Erfurt -Weimar
Standort Erfurt, Träger: Neustart gGmbH
Nordstraße 48, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 5518597	 Fax	 0361/ 6025800
Email	 zentrale-wherf@neustart-online.org
Web	 www.neustart-wohnheim.de

Erfurt/ OT Töttelstädt

Sozialtherapeutisches Wohnheim Töttelstädt
Soziales Integrationszentrum
Träger: Soziales Arbeitnehmer Bildungswerk in Thüringen e.V.
Ludwig-Böhner-Platz 5, 99100 Töttelstädt

Tel	 036208/ 818130	 Fax	 036208/ 818132
Email	 wohnheim@sabit.de

Freienbessingen

Sozialtherapeutisches Wohnheim “Haus Jona”
Träger: Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Pfarrecke 5, 99713 Freienbessingen

Tel	 036370/ 4400	 Fax	 036370/ 44020
Email	 haus-jona@t-online.de

Gera

Sozialtherapeutisches Wohnheim für Abhängigkeitskranke
Träger: Neustart gGmbH 
Aalichtstr. 4b, 07551 Gera

Tel	 0365/ 552620	 Fax	 0365/ 5526211
Email	 wohnheim-gera@neustart-online.org
Web	 www.neustart-online.org

Suchtprävention
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Ilmenau

Sozialtherapeutisches Centrum Sturmheide Ilmenau
Träger: Kontext Ilmenau gGmbH
Sturmheide 58 – 62, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 64750	 Fax	 03677/ 647530
Email	 wh-sturmheide@kontext-ilmenau.net

Nordhausen

„Haus über dem Hagentor“
Träger: Südharz-Krankenhaus Nordhausen gGmbH
Riemannstraße 16 a, 99734 Nordhausen

Tel	 03631/ 49490	 Fax	 03631/ 494932
Email	 ralf.klaes@shk-ndh.de

Saalfeld

Sozialtherapeutisches Wohnheim
Sozialtherapeutisches Zentrum „Martins-Haus“
Träger: Saale-Neckar Diakonie gGmbH
Bohnstraße 1a, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 527513	 Fax	 03671/ 527527
Email	 t.strobel@diakonie-wl.de
Web	 www.diakonie-wl.de

Schkölen/ OT Kämmeritz

Sozialtherapeutisches Wohnheim  „Holzmühle -Kämmeritz“
Träger: “Holzmühle - Christliche Suchthilfe” e.V.
Kämmeritz 20, 07619 Schkölen

Tel	 036694/ 20071	 Fax	 036694/ 21203
Email	 info@holzmuehle.org
Web	 www.holzmuehle.org
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Schmalkalden

Sozialtherapeutisches Wohnheim “Haus Röthof”
Träger: Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Röthof 3, 98574 Schmalkalden

Tel	 03683/ 69066010	 Fax	 03683/ 69066019
Email	 info@cws-schmalkalden.de
Web	 www.cws-schmalkalden.de

Schweina

Sozialtherapeutisches Zentrum für suchtkranke Menschen
Sozialtherapeutisches Wohnheim “Haus Noah”
Träger: Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Altensteiner Straße 131, 36448 Schweina

Tel	 036961/ 738910	 Fax 036961/ 738919
Email	 nadine.hofmann@cws-schmalkalden.de

Wasungen

„Dr. Witzleb-Haus“ Wohnheim für Abhängigkeitskranke
Träger: Sozialwerk Meiningen gGmbH
Ostheimer Straße 20, 98634 Wasungen

Tel	 036941/ 6020	 Fax	 036941/ 60220
Email	 witzlebhaus@sozialwerk-meiningen.de

Weimar

Sozialtherapeutisches Wohnheim Erfurt-Weimar
Standort Weimar, Träger: Neustart gGmbH
Peter-Cornelius-Str. 8, 99423 Weimar

Tel	 03643/ 49210	 Fax	 03643/ 492121
Email	 wohnheim-weimar@neustart-online.org
Web	 www.neustart-wohnheim.de

Suchtprävention
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Heime für Wohnungslose

Ziel: Vermeidung von Wohnungslosigkeit
Zielgruppe: Wohnungslose
Voraussetzungen: Erfurt, Gera, Saalfeld - keine Voraussetzungen: 
Eisenach & Saalfeld - Zuweisung von der Stadt (Unterstützung 
erhalten Sie auch von der Suchtberatungsstelle)

Eisenach

Unterkünfte für Wohnungslose und Tagestreff
Träger: Stadtverwaltung Eisenach
Friedensstr. 17, 99817 Eisenach 
Tel	 03691/ 733363

Erfurt

Haus “Zuflucht” 
Träger: Evangelische Stadtmission Erfurt gGmbH
Mittelhäuserstr. 23, 99089 Erfurt
Tel	 0361/ 734943

Gera

Sozialpädagogisches Zentrum „Haus Emmaus“
Träger: Caritasverband für Ostthüringen e. V.
Lasurstr. 19, 07551 Gera

Rudolstadt

Obdachlosenhilfe
Träger: Diakonie Rudolstadt e.V. 
Jenaischestraße 1, 07407 Rudolstadt
Tel	 03672/ 437912

Saalfeld

Obdachlosenheim Saalfeld
Am Wazenbach 2, 07318 Saalfeld
Tel	 03671/ 2555

Weimar

Obdachlosenheim Weimar - Heim für Wohnungslose
Träger: Stadt Weimar
Ettersburger Str. 74-78, 99427 Weimar
Tel	 03643/ 808273
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Spezifische Angebote

Maßregelvollzug

Hildburghausen

Fachkrankenhaus für Forensische Psychiatrie
und Psychotherapie
Träger: Rhön-Klinikum AG
Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Tel	 03685/ 7769450	 Fax	 03685/ 7769452
Email	 mrv@fachkrankenhaus-hildburghausen.de
Indikationsgebiete: Alkohol, Opiate, Medikamente, Polytoxikomanie

Adressen zum Thema Glücksspielsucht

Thüringer Arbeitskreis „Netzwerk Pathologisches Glücksspielen“

Der Arbeitskreis kommuniziert, koordiniert und vernetzt alle 
Thüringer Aktivitäten im Themenfeld Glücksspielsucht mit dem 
Ziel der Verbesserung von Prävention, Hilfe und Forschung in 
diesem Bereich. 

Projekt „Landesweite Maßnahmen und Koordinierung der 
Prävention des pathologischen Glücksspielens“
Fachstelle GlücksSpielSucht
Träger: Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V.
Ansprechpartnerin: Claudia Kirschner
Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt

Tel	 0361/ 3461746	 Fax	 0361/ 3462023
Email	 gluecksspiel@fdr-online.info 
Web	 www.gluecksspielsucht-thueringen.de

Beratungszentrum für Glücksspielsucht
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für Sucht-
kranke und ihre Angehörigen
Träger: SiT- Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Ansprechpartnerin: Elke Karpinski
Liebknechtstr.19, 99085 Erfurt

Tel	 0361/ 5667857	 Fax	 0361/ 5402518
Email	 SiTErfurt-spielsucht@web.de
Web	 www.gluecksspielsucht-erfurt.de

Suchtprävention
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Projekt „Unterstützung der Selbsthilfe für pathologische 
Glücksspieler“
Träger: Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.
Ansprechpartnerin: Claudia Plöttner
Arnstädter Straße 50, 99096 Erfurt 

Tel	 0361/ 7464585	 Fax	 0361/ 7464587
Email	 info@tls-suchtfragen.de
Web	 www.tls-suchtfragen.de

Selbsthilfegruppen für problematische und pathologische 
Glückspieler

Arnstadt

Trockene Oase e.V.
Treffen: Mo 17.00 - 18.30 Uhr Glücksspieler
Saalfelder Straße 30, 99310 Arnstadt
K. Schumann, Weidig 29, 99338 Plaue

Tel	 03628/ 640850, 0171/ 1217049 K. Schumann
Tel	 0177/ 95811952 G. Kästner 

Bad Klosterlausnitz

SHG „Hans im Glück?“
Treffen: Mo 17.00 Uhr (jeden 2. und 4. Mo im Monat)
Fachklinik Klosterwald, Bahnhofstraße 33, 07639 Bad 
Klosterlausnitz

Tel	 0176/ 94475291

Erfurt

Caritas-SHG “Glücksspielsucht” - Suchthilfe-Zentrum S 13
Schulzenweg 13,99097 Erfurt
Fr 18 Uhr - 19.30 Uhr

Tel	 0151/ 25654334 Herr Uwe Polivka
Tel	 0361/ 4211925 – S 13
Web	 www.gluecksspielsucht.erfurt.site.ms
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Jena

Spieler Selbsthilfegruppe
Treffen: Do 17.00 Uhr - 18.00 Uhr (jeden 2. Do gerade 
Kalenderwoche)
Psychosoziale Beratungs- u. Behandlungsstelle für Suchtkranke 
und -gefährdete Kritzegraben 4, 07743 Jena

Tel	 03641/ 449322

Nordhausen

SHG in den Räumen der Beratungsstelle:
Schackenhof 2, 99734 Nordhausen

Pathologisches Glücksspiel
Treffen: Di 18.00 - 19.00 Uhr

Saalfeld

Gruppen mit Kontakt via Psychosoziale Beratungsstelle Saalfeld:
Diakoniestiftung Weimar Lobenstein gGmbH Psychosoziale Bera-
tungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete und Angehörige
Am Hohen Ufer 8, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 531831

Selbsthilfegruppe für Glücksspieler
auf Anfrage
Ansprechpartner Frau Hausdorf

Suchtprävention
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Suchtselbsthilfegruppen

Ziel: Sich innerhalb einer Gruppe von Betroffenen über Probleme 
auszutauschen 
und ein zufriedenes Suchtmittel bzw. -verhalten freies Leben zu 
führen

Zielgruppe: Abstinenzwillige Abhängige, Angehörige von Sucht-
kranken bzw. -gefährdeten

Voraussetzungen: Keine

Angebote: Gruppengespräche, Gemeinsame Aktivitäten, 
Ansprechpartner für Suchtfragen (nach Absprache) Suchtselbst-
hilfegruppen nach Landkreisen

Lotsennetzwerk Thüringen
Träger: Die Koordinierungsstelle für das Modellprojekt in 
Thüringen ist der 
Fachverband Drogen und Rauschmittel e. V. (fdr), Büro für Sucht-
hilfe Erfurt
Projektleiter: Frank Hübner, Dubliner Straße 12, 99091 Erfurt

Tel	 0361/ 3461746, 0173/ 4904993 	 Fax	 0361/ 3462023
Email	 lotse@fdr-online.info	
Web	 www.lotsennetzwerk.de

„Lotsen“ begleiten Alkoholkranke auf dem Weg aus der Sucht und 
helfen ihnen, das „rettende Ufer“ zu erreichen. Das kann z. B. eine 
Selbsthilfegruppe oder Suchtberatungsstelle sein.

Altenburgerland

Altenburg

Blaues Kreuz
Treffen: Do 18.00 Uhr (2. und 4. im Monat) 
Zeitzer Straße 14, 04600 Altenburg
c/o. Manfred Janda

Tel	 01522/ 7743448
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Angehörigengruppe
Treffen: Mo 18.00 Uhr (1. und 3. im Monat)
Zeitzer Straße 14, 04600 Altenburg
Helene Kästner, Langgasse 7a, 04603 Nobitz

Tel/Fax  03447/ 375445 Frau Kästner
Tel	 03448/ 2182 Frau Naundorf
Email	 suchtberatung-altenburg@gmx.de
Email	 BrigitteNaundorf@web.de

Selbsthilfegruppe Suchtkranke Altenburg
Treffen: Do 17.30 Uhr
Klinik für Psychiatrie, Zeitzer Straße 28,04600 Altenburg
Horst Burkhardt, August-Bebel-Straße 28, 04639 Gößnitz

Tel	 0178/ 9334929 oder 034493/ 31520

SHG „Lichtblick“ Suchtgefährdete und Suchtkranke
Treffen: Mi 17.00 Uhr (2. u. 4. im Monat)
Zeitzer Straße 14, 04600 Altenburg
Thomas Helbig, Erich-Mäder-Straße 6, 04600 Altenburg

Tel 	 0176/ 53258554

SHG „Neue Hoffnung“ für Suchtgefährdete und Suchtkranke
Treffen: Mo 17.00 Uhr (1. u. 3. im Monat)
Zeitzer Straße 14, 04600 Altenburg
Suchtberatung c./o. Dieter Koseck, Zeitzer Straße 14, 04600 
Altenburg

Tel	 0177/ 4014739

Lucka

Suchtgefährdete und Angehörige „Anker“
Treffen: Do 17.30 Uhr (1. und 3. im Monat)
Bischofsweg 10 (gebäude der AWO), 04613 Lucka
Roland Lägel, Badergasse 19,04613 Lucka

Tel	 034492/ 22579
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Meuselwitz

Selbsthilfegruppe „Oase“
Treffen: Di 16.30 (1. und 3. im Monat)
Lutherhaus (Poderschauer Gasse 29), 04610 Meuselwitz 
Herr Kolditz

Tel	 03447/313448

Schmölln

Selbsthilfegruppe – Alkoholfrei leben
Treffen: Mo 18.00 Uhr (1. u. 3. im Monat)
Wohnungsverwaltung Schmölln, Bergstraße 6, 04626 Schmölln
Hans-Peter Kranholdt, Sprottenweg 27, 04626 Zschernitzsch

Tel	 034491/ 80831
Email	 hapekran@web.de

Eichsfeld

Heilbad Heiligenstadt

Selbsthilfegruppe „LEBEN“ Heiligenstadt
Treffen: Do 19.00 Uhr
Gemeindehaus „St. Marien“,
Lindenallee 42, 37308 Heilbad Heiligenstadt
Dieter Bachmann, Paradiesweg 19, 37308 Mengelrode

Tel	 03606/ 613838 (priv.)	 Tel	 03606/ 612683 (dienstl.)

Anonyme Alkoholiker, Gruppe Heiligenstadt
Treffen: Mo 19.00 Uhr
Gemeindehaus „St. Marien“,
Lindenallee 42, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Al-Anon Gruppe Heilbad Heiligenstadt
(Selbsthilfegruppe f. Angehörige)
Treffen: Do 19.00 Uhr
Villa Lampe Raum der Stille, Holzweg 2, 37308 Heilbad 
Heiligenstadt

Tel	 0151/1555 0067 Kornelia
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Elternkreis drogenkonsumierender Kinder und Jugendlicher 
Treffen: 18.00 Uhr jeden letzten Di im Monat
Caritas-Regionalstelle, Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 504434 Winfried Vockrodt, Marion Krauel-Kaufmann

Selbsthilfegruppe für Suchtkranke Leinefelde I
Treffen: Di 19.00 Uhr (14-tägig in den geraden Wochen, 18 Uhr 
Winterezeit bzw. 19 Uhr Sommerzeit) 
Caritas-Regionalstelle, Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 503192 Wiltrud Fuckner

Selbsthilfegruppe für Suchtkranke Leinefelde II
Treffen: Di 19.00 Uhr (14-tägig in den ungeraden Wochen))
Gemeindehaus der ev. Kirchgemeinde Leinefelde „Lutherkirche“, 
Bahnhofstraße 20, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 036077/ 92625, 0170/8822991 Ansgar Eisenbarth

Kreuzbundgruppe Leinefelde
Treffen: Mo 18.30 Uhr
Gemeindehaus der ev. Kirchgemeinde Leinefelde „Lutherkirche“, 
Bahnhofstraße 20, 37327 Leinefelde-Worbis
Sylva Rott, Breitenbacher Straße 38, 37327 Leinefelde-Worbis

Tel	 03605/ 511160, 0152/07762064

Eisenach

Hilfe zur Selbsthilfe „Neue Hoffnung Eisenach e.V.“
Treffen: Mi 16.30 Uhr
Eichrodter Weg 48a, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 210896
Email	 suchthilfe.neue-hoffnung.ea@web.de

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Mi 19.00 Uhr (jeden 1. Mi im Monat offenes Meeting)
Kreisdiakoniestelle, Karlsplatz 27/31 (Eingang Schillerstraße), 
99817 Eisenach

Tel	 03691/831705 Christa

Al-Anon
Treffen: Mi 19.00 Uhr
Kreisdiakoniestelle, Karlsplatz27/31, 99817 Eisenach
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Al-Ateen
Treffen: Fr 17.00 Uhr
Kreisdiakoniestelle, Karlsplatz 27/31, 99817 Eisenach

Eltern pro drogenfreies Leben Eisenach und Wartburgkreis

Tel	 01520/9596554

Erfurt

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Mo 19.30 Uhr (1. Mo im Monat offen)
im Gemeindesaal der Ägidienkirche,
Wenigemarkt 4, 99084 Erfurt
Joachim Daniel, Reichartstraße 1, 99094 Erfurt

Al-Anon Angehörigengruppe
Treffen: Do 19.30 Uhr
Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinschaft Martini
Nikolausstraße 8, 99089 Erfurt

Blaues Kreuz
Treffen: Do 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Amt für Soziales und Gesundheit, J.-Gagarin-Ring 150 (Raum der 
KISS 171g), 99084 Erfurt
Volker Kresse, Herderstraße 46, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 3732613
Email	 volker.kresse@t-online.de

Caritas-SHG “Dolores” für Betroffene und Angehörige 
Treffen: Do 18.00 Uhr - 20.00 Uhr
Suchthilfe-Zentrum S 13, Schulzenweg 13, 99097 Erfurt
Bernd Schneeberg, Suchthilfezentrum S13, Schulzenweg 13, 
99097 Erfurt

Tel	 0361/ 4211925 über das S13

Selbsthilfecafe „ Café Bohne“
Treffen: jeden Di u. Sa. 15.00 - 18.00 Uhr
Suchthilfe-Zentrum S 13, Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Tel	 0361/ 4211925 über das S13
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Caritas-SHG “Neuer Weg” 
Treffen: Mo 16.30 Uhr - 18.00 Uhr
Suchthilfe-Zentrum S 13, Schulzenweg 13, 99097 Erfurt
Hr. Scheibe, Suchthilfe-Zentrum S 13, Schulzenweg 13, 99097 
Erfurt

Tel	 0361/ 4211925 Herr Hoche & Herr Scheibe

Caritas-SHG “Unser Leben ohne Alkohol”
Treffen: Mi 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Suchthilfe-Zentrum S 13 Schulzenweg 13,99097 Erfurt
Gruppenleiter Siegfried Langenberg, Strasse d. Einheit 14, 99195 
Großrudestedt

Tel	 036204/ 72263, 0178/ 7497529 Siegfried Langenberg
Email	 siegfr.langenberg-@online.de
Tel	 0361/ 4211925 über das S 13

Stellv. Gruppenleiter Willfried Müller, Gneisenaustraße 81, 99097 Erfurt
Tel	 0361/4231115, 0176/24601457	 Fax 	 0361/2224758
Email	 willfried@alkohollos.de

Caritas-SHG „Am Wochenende“
Treffen: Sa 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr (14-tägig gerade Wochen)
Suchthilfe-Zentrum S 13, Schulzenweg 13, 99097 Erfurt
Herr Zeuner, Suchthilfe-Zentrum S 13, Schulzenweg 13, 99097 
Erfurt

Tel	 0152/24303321
Tel	 0361/4211925 über das S 13

SHG “Lebensfreude”
Treffen: Do 16.30 Uhr - 18.00 Uhr
Suchthilfezentrum Michaelisstr. 14, 99084 Erfurt
Sabine Wolfram, Schulze-Delitzsch- Str. 7, 99096 Erfurt

Tel	 0162/ 2311039, 0361/ 7894437

SHG “Glücksspielsucht” 
Treffen: Fr 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
Suchthilfe-Zentrum S 13, Schulzenweg 13,99097 Erfurt
Herr Uwe Polivka

Tel	 0361/ 4211925 über das S 13
Web	 www.gluecksspielsucht.erfurt.site.ms
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Caritas-SHG für Angehörige
Treffen: Mi 17.00 Uhr (14-tägig)
Suchthilfe-Zentrum S 13 Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Tel	 0177/ 6730739
Email	 chrisknospe@gmx.de
Tel	 0361/ 4211925 über das S 13

Elternkreis - Erfurt
Treffen: Mi 18.30 Uhr 
Gesundheitsamt (Räume der KISS), J.-Gagarin-Ring 150, 99084 
Erfurt

Tel	 0177/ 6730739
Email	 chrisknospe@gmx.de

Abstinenz-Club Montagsgruppe
Treffen: Mo 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Raiffeisenstr. 12a (Offene Begegnungsstätte), 99085 Erfurt
Siegfried Langenberg, Straße d. Einheit 14,99195 Großrudestedt

Tel	 036204/ 72263 oder 0178/7497529
Email	 siegfr.langenberg-@online.de

Offene Begegnungsstätte für Suchtkranke e.V.
SHG „Trockene Alkoholiker“
Treffen: Di 18.00 Uhr
Raiffeisenstraße 12a, 99085 Erfurt
Volkhard Pappe, Raiffeisenstraße 12a, 99085 Erfurt

Tel	 0361/ 6442232	 Fax	 0361/6445603
Tel	 0361/ 7898778, 0173/3569528 (SHG) Fax 0361/22869893
Email	 shgob@online.de

Kreuzbund e. V. Gruppe “HADZ”
Treffen: Di 18.00 Uhr
Domstraße 9 (Eingang Stiftsgasse), 99084 Erfurt 

Tel	 0361/ 4306165 oder 0162/ 2713132 Herr Heinrich

SHG „SAL“
Treffen: Do 18.00 Uhr 
KoWo-Haus der Vereine, Johannesstraße 2 2. OG, 99084 Erfurt
IfHS Otto Kapitz, Kowo Haus der Vereine, Johannesstr. 2, 99084 Erfurt

Tel	 0361/51876620-22, 0152/21456537 
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Gera

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Gera
Treffen: Mo 19.00 Uhr
Eisenbahnstraße 5-7 (freie ev. Gemeinde), 07545 Gera
Michaela Tänzler, Gutshof 5, 07613 Etzdorf

Tel	 036691/ 42008

Freundeskreis des Blauen Kreuzes Gera „Einstieg in den 
Ausstieg“
Treffen: Mi 18.30 Uhr
Talstraße 30, 07545 Gera

Tel	 0365/ 4206061 o. 0172/ 7555927 Jochen Mälzer

Selbsthilfegruppe für Abhängige „Montagsgruppe“
Treffen: Mo 16.30 Uhr, Kornmarkt 7, 07545 Gera
c/o Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen, Kornmarkt 7, 07545 Gera

Tel	 0170/ 5423564
Email	 info@montagsgruppe-gera.de
Web	 www.montagsgruppe-gera.de

Diakoniegruppen
Webergasse 1, 07545 Gera

Tel	 0365/ 52744	 Fax	 0365/ 5524691
Tel	 0365/ 51205
Email	 suchtberatung-gera@do-diakonie.de

Mo	 09:30 Uhr begleitete Gruppe Abhängiger
Mo	 16:30 Uhr begleitete Gruppe Abhängiger
Di	 14:00 Uhr Informations- und Motivationsgruppe
Di	 16:30 Uhr (14-tägig) Angehörigengruppe Alkohol
Mi	 16:30 Uhr Selbsthilfegruppe für Abhängige
Mi	 18:00 Uhr Elterngruppe illegale Drogen (1.Mi im Monat)
Do	 08:30 Uhr ambulante Nachsorgegruppe
Do	 15:00 Uhr ambulante Nachsorge
Do	 17:00 Uhr Ex-User-Gruppe illegale Drogen (jeden 2. und 4. 
Do. im Monat)

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Fr 18.00 Uhr
kath. Pfarramt, Otto-Rothe-Straße 43, 07549 Gera

Tel	 0365/35671, 0160/ 1797164
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Landkreis Gotha

Friedrichroda

„Alkohol Nein Danke“
Treffen: Mo 17.00 – 19.00 Uhr
Johannitertreff, Alexandrinenstraße 23

Tel	 03623/ 201015
Günther Müller, Am Schwarzbach 22, 99894 Friedrichroda

Freundeskreis Friedrichroda
Treffen: Di 17.30 Uhr bis 19. 30 Uhr
ev. Methodistische Kirche, Schweizer Strasse 20

Tel	 036253/ 41161 Hartmut
Tel	 0157/71764386 Veronika
Email	 Lebensberatung@lefr.de

Gotha

Selbsthilfegruppe I „Suchtbewältigung Alkohol und Medikamente“
Treffen: Mo 16.00 Uhr
Frauenzentrum Gotha, Brühl 4, 99867 Gotha

Selbsthilfegruppe II „Suchtbewältigung Alkohol und Medikamente“
Treffen: Di 17.00 Uhr
Frauenzentrum Gotha, Brühl 4, 99867 Gotha

Tel	 03621/ 222730 Torsten Krowarsch

Blau Kreuz Gruppe Gotha
Treffen: Do 19.00 Uhr
Oberstr. 20, 99867 Gotha, Pfarrscheune (Ev. Kirche-Siebleben)
Gottfried Vetter c/o Clara-Zetkin-Str. 68, 99867 Gotha

Tel	 03621/ 889903, 0179/ 7539075

Gothaer Elternkreis drogengefährdeter u. drogenabhängiger 
Kinder
Treffen: Do 19.00 Uhr (jeden 2. u. 4.)
Am Schlossberg 4, 99867 Gotha
Anita Rund, Schlossberg 4, 99867 Gotha

Tel	 03621/ 461179
Tel	 01520/ 6551443
Email	 AnitaRund@gmx.de
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Sonneborn/ OT Eberstädt

Ambulante Suchtberatungsstelle TCC „HausNeubruch“
Träger: TCC „Haus Neubruch“ e.V. Sozialwerk inThüringen
Herrenstraße 42, 99869 Sonneborn OT Eberstädt

Tel	 036255/ 889975	 Fax	 036255/ 889976
Email	 office@neubruch.de 
Web	 www.neubruch.de

Ohrdruf

Freundeskreis für Suchtkranke und Angehörige
Treffen: Di 18.30 - 20.30 Uhr
Vollrathstraße 3, 99885 Ohrdruf
Petra&Frank Wahl, Hintergasse 2, 99330 Gräfenroda

Tel	 036205/ 91476	 Fax	 036205/ 91476
Email	 fr.wahl@arcormail.de

Frauengruppe Freundeskreis für Suchtkranke und Angehörige
Treffen: jeden Dienstag im Monat
Vollrathstraße 3, 99885 Ohrdruf
Petra Wahl, Hintergasse 2, 99330 Gräfenroda

Tel	 036205/ 91476	 Fax	 036205/ 91476
Email	 fr.wahl@arcormail.de

Waltershausen

SHG „Der neue Weg“
Treffen: Mi 17.30 Uhr
Klubraum der SHG, Stadtgraben 4, 99880 Waltershausen

Tel	 03622/ 901892

Landkreis Greiz

Greiz

Selbsthilfegruppe Sucht
Treffen: Di 16.30 Uhr (14-tägig)
Suchtberatungsstelle, Siebenhitze 51, 07973 Greiz

Tel	 03661/ 87580 Herr Pfortner
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Zeulenroda-Triebes

SHG Sucht Zeulenroda-Triebes
Treffen: Do 17.00 -19.00 Uhr
im Pfarrhaus, Kirchstr. 17, 07937 Zeulenroda
Dieter Pruschik, Stadtbachring 27, 07937 Zeulenroda-Triebes

Tel	 0174/1488748

Landkreis Hildburghausen

Eisfeld

Freundeskreis Eisfeld
Treffen: Mi 19.30 Uhr (14-tägig)
Kirchplatz 9, Gemeindesaal Justus-Jonas, 98673 Eisfeld
Kreisdiakoniestelle Hildburghausen-Eisfeld
Immanuel-Kant-Platz 3, 98646 Hildburghausen

Tel	 03685/ 702695
Tel	 03685/ 404288
Email	 kreisstelle.hbn@diakoniewerk-son-hbn.de

Hildburghausen

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Sa 16.00 Uhr
Ev. Gemeindeheim, Obere Allee 11, 98646 Hildburghausen
Jeden Di 16.30 Uhr Al-Anon

Tel	 03685/ 702900 Bruno
Tel	 0174/ 3927186 Ralf

Guttempler-Selbsthilfegruppe in Hildburghausen
Treffen: Do 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Dammstr. 9 (Betreuungszentrum), 98646 Hildburghausen
Treffen für Jugendliche nach Vereinbarung
Reinhard Heinrich, Adelhäuser Kirchgasse 25, 98646 Straufhain 
OT Adelhausen

Tel	 03685/ 406485
Email	 Reinhard.Heinrich@guttempler-thueringen.de
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Guttempler-Selbsthilfegruppe in Römhild
Treffen: nach Vereinbarung
Andreas Holl, Irmelhäuser Str. 8, 97633 Höchheim

Tel	 036948/ 872467
Email	 Andreas.Holl@guttempler-thueringen.de

SAS Selbsthilfe für Angehörige von Suchtkranken
Treffen: Mo 16.00 - 18.00 Uhr
Kreisdiakoniestelle Hildburghausen,
I.-Kant-Platz 3, 98646 Hildburghausen
Jana Podarschil, Häfenmarkt 4, 98646 Hildburghausen

Tel	 03685/ 708071
Tel	 0174/ 9914449

Ilmkreis

Arnstadt

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Di 18.30 Uhr
Rosenstraße 11, 99310 Arnstadt

Tel	 03677/ 843965

Trockene Oase e.V.
Treffen: Mo 17.00 - 18.30 Uhr Glücksspieler
Treffen: Mi 16.30 - 18.00 Uhr Neueinsteiger
Treffen: Do18.00 - 20.00 Uhr Donnerstagsgruppe
Saalfelder Straße 30, 99310 Arnstadt
K. Schumann, Weidig 29, 99338 Plaue

Tel	 03628/ 640850, 0171/ 1217049 K. Schumann
Tel	 0177/ 95811952 G. Kästner 

Eltern pro gewaltfreies und drogenfreies Leben

Tel	 01520/9596554
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Gräfenroda

SHG ” Freundeskreis Oberes Geratal” Gräfenroda
Treffen: Mi 19.00 Uhr - 21.00 Uhr (ausser Feiertags)
Hauskreis Hintergasse 2, 99330 Gräfenroda
Frank&Petra Wahl, Hintergasse 2, 99330 Gräfenroda

Tel	 036205/ 91476
Email	 fr.wahl@arcormail.de

Ilmenau

Anonyme Alkoholiker Ilmenau
Treffen: Mo 19.00 Uhr
Sozialtherapeutisches Zentrum „Sturmheide“, Sturmheide 62, 
98693 Ilmenau
Treffen: Do 19.00 Uhr (jeden 1. Do im Monat offen)
Sozialtherapeutisches Zentrum, Marktstrasse 17, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 882106 Gerhard

Al-Anon Gruppe Ilmenau
Treffen: Do 19.00 Uhr, 1. Do im Monat offen
Kontext, Marktstrasse 17, 98693 Ilmenau

SHG für Alkoholkranke und Gefährdete
Treffen: Mo 16.00 Uhr
Homburger Platz 14, I. Stock, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 894842 Günther Sänger

SHG - Clean 2006
Treffen: nach Vereinbarung
Gerhardt-Hauptmann-Straße 5, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 206720
Email	 Gabler-MichaelWBK@t-online.de
Michael Gabler, Jacqueline Berdong

Eltern pro drogenfreies Leben

Tel	 01520/9596551
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Jena

SHG Neues Leben
Treffen: Mo 16.30 Uhr (jeden 2. und 4. im Monat) - Fr.Reinhofer

SHG Neueinsteiger
Treffen: Mi 16.30 Uhr (jeden 2. und 4. im Monat) Herr Bartsch/ Herr 
Glock

SHG Novum
Treffen: Di 19.00 Uhr (alle 14 Tage) Hr. Pfeiffer

SHG Mittwochsgruppe
Treffen: Mi 16.00 Uhr (jeden 1. und 3. Mi im Monat) Hr. Fulsche

SHG Angehörige von suchtkranken Menschen
Treffen: Mi 18.00 Uhr (alle 14 Tage) Frau Loch/ Herr Werner

SHG Trockene Gesellschaft
Treffen: Mo 16.30 Uhr (jeden 1. und 3. Mo im Monat) Hr. Heller-
mann/Hr. Julius

SHG Der neue Weg
Treffen: Do 16.30 Uhr (jeden 2. und 4. Do im Monat) - Hr. Werner/
Hr. Merker

SHG Novum 2
Treffen: Di 19.00 Uhr (alle 14 Tage) Herr Mende

Hilfe zur Selbsthilfe e.V.
Buchaer Str. 6, 07745 Jena

Tel	 03641/ 618988 

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Fr 18.00 Uhr (1. Fr. im Monat offen)
Ev.-luth.Kirche, August-Bebel-Straße 17, 07743 Jena

Tel	 03641/ 600565 Klaus 

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Jena
Treffen: Di 17.00 Uhr
Wagnergasse, Landeskirchliche Gemeinschaft Jena
Harald Falke, Ortsstraße 34, 07907 Dittersdorf

Tel	 036648/ 22060
Email	 thueringen@blaues-kreuz.de
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Spieler Selbsthilfegruppe
Treffen: Do 17.00 Uhr - 18.00 Uhr (jeden 2. Do gerade Kalenderwoche)
Psychosoziale Beratungs- u. Behandlungsstelle für Suchtkranke 
und -gefährdete
Kritzegraben 4, 07743 Jena

Tel	 03641/449322

Kyffhäuserkreis

Artern

Abstinenzgruppe „Ohne Alkohol leben“
Treffen: Mo 17.30 Uhr
Fräuleinstraße 12, 06556 Artern

Tel	 03466/ 322076
Tel	 03466/ 364284

Sondershausen

Abstinente Selbsthilfegruppe
Treffen: Di 18.00 Uhr
Lange Straße16,99706 Sondershausen

Tel	 03632/ 782638
Tel	 03632/ 542942

Landkreis Nordhausen

Bleicherode

Blaues Kreuz Selbsthilfegruppe „Bleicherode“
Treffen: Do 18.00 – 20.00 Uhr
Lindenstraße 6, 99752 Bleicherode
Lothar Wittig, Bahnhofstraße 60, 99752 Bleicherode

Tel	 036338/ 60891

Nordhausen

SHG in den Räumen der Beratungsstelle:
Schackenhof 2,  99734 Nordhausen
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Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Frauen „Am Altentor“
Treffen: Do 1x im Monat um 16.30 - 18.30 Uhr

Pathologisches Glücksspiel
Treffen: Di 18.00 - 19.00 Uhr

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Grimmelallee
(Alkohol/ Medikamente)
Treffen: Fr 19.30 - 21.00 Uhr

Blaues Kreuz Selbsthilfegruppe (Alkohol/ Medikamente)
Treffen: Mi 18.00 - 19.00 Uhr

Selbsthilfegruppe „Nordhausen Mitte“
(Alkohol/ Medikamente/ Drogen)
Treffen: Mi 17.00 - 18.30 Uhr

Selbsthilfegruppe (Drogen)
Treffen: Mo 16.00 - 17.00 Uhr

Selbsthilfegruppe (Alkohol/ Medikamente/ Drogen)
Treffen: Di 15.30 - 16.30 Uhr

Selbsthilfegruppe „Alkoholfrei“ (Alkohol/ Medikamente)
Treffen: Di 16.30 - 18.30 Uhr

Nachsorgegruppe
Treffen: Di 17.30 - 18.30 Uhr

Selbsthilfegruppe „Trockenbau“ (Alkohol/ Medikamente)
Treffen: Do 14.30 - 16.00 Uhr

Selbsthilfegruppe für alkoholauffällige Kraftfahrer
Treffen: Fr 18.00 - 19.00 Uhr (14-tägig)

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe (Alkohol/Medikamente)
Treffen: Do 18.00 Uhr - 19.30 Uhr,
Lindenstraße 6, 99752 Bleicherode

Selbsthilfegruppe (Alkohol/Medikamente/Drogen)
Treffen: Do 19.00 Uhr - 20.00 Uhr,
Halle-Kasseler-Str. 72, 99759 Sollstedt
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Sollstedt

Hilfe zur Selbsthilfe, Motivationsgruppe Alkohol
Treffen: Do 19.00 Uhr
Der ganz andere Bahnhof
Halle-Kasseler-Straße 72, 99759 Sollstedt

Tel	 036338/ 43499	 Fax	 036338/ 515000
Email	 andererbahnhof@diakoniewerk.com

Saale-Holzland-Kreis

Bad Klosterlausnitz

SHG „Hans im Glück?“
Treffen: Mo 17.00 Uhr (jeden 2. und 4. Mo im Monat)
Fachklinik Klosterwald, Bahnhofstraße 33,
07639 Bad Klosterlausnitz

Tel	 0176/94475291

Eisenberg

Eisenberger Abstinenzclub
Treffen: Mo 16.30 - 18.00 Uhr (14-tägig)
Rosa-Luxemburg-Straße 13, 07607 Eisenberg

Tel	 036691/ 57200	 Fax	 036691/ 572029

SHG “Leben nach der Sucht”
Treffen: Do 18.00 - 20.00 Uhr
Rosa-Luxemburg-Straße 13, 07607 Eisenberg
Ansprechpartner: Reinhard Strohbach

Tel	 036691/57200	 Fax	 036690/572029

SHG “Trockendock”
Treffen: Do 17.00 - 18.00 Uhr
Rosa-Luxemburg-Straße 13, 07607 Eisenberg
Ansprechpartner: Michael Lattich

Tel	 036691/ 57200	 Fax	 036691/ 572029
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Stadtroda

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Di 19.00 Uhr
Bezirksfachkrankenhaus, Im Handwerkshaus, Bahnhofstraße 1, 
07646 Stadtroda

Saale-Orla-Kreis

Lobenstein

Selbsthilfegruppe für Alkohol- und Drogenabhängige
Treffen: Mo 17.00 Uhr
Gallenberg 1c (Kath. Kirche), 07356 Lobenstein
Selbsthilfegruppe für Alkohol- und Drogenabhängige,
Gallenberg 1c, 07356 Bad Lobenstein

Tel	 036651/ 2124 oder 2969

Neustadt/ Orla

Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige
Treffen: Do 17.00 Uhr
Mühlstraße 20b, 07806 Neustadt/ Orla

Tel	 036481/ 51986

Pößneck

Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige
Treffen: Di 17.00 Uhr
Schulplatz 3, 07381 Pößneck

Tel	 03647/ 418909	 Fax	 03647/ 504705
Email	 psbs-sok@nexgo.de

Schleiz

Blaues Kreuz
Offene Begegnungsgruppe f. Betroffene u. Angehörige
Treffen: Di 18.00 Uhr
Schmiedestraße 12, 07907 Schleiz

Tel	 03663/ 402541	 Fax	 03663/ 420170
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Saalfeld-Rudolstadt

Bad Blankenburg

Bad Blankenburger Abstinenzclub
Treffen: Okt. - Apr. Di 18.00 Uhr
Treffen: Mai - Sept. Di 18.00 Uhr (jeden 1. u. 3. im Monat)
Vereinshaus, Bahnhofstr.7, 07422 Bad Blankenburg
Gerhard Korn, An der Kaufhalle 5, 07422 Bad Blankenburg

Blaues Kreuz
Treffen: Fr 19.00 Uhr
Untere Marktstraße 17, Gemeindehaus, 07422 Bad Blankenburg
Stephan Lang, In der Warfe 1, 07422 Bad Blankenburg

Tel	 036741/ 40848

Rudolstadt

Rudolstädter Abstinenzclub e.V.
Treffen: Mi 18.00 Uhr
Breitscheidstraße 118, 07407 Rudolstadt
Karl-Heinz Mitreuter, Johannes-Keppler-Str. 10,
07407 Rudolstadt

Tel	 03672/ 341465

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Mo 17.00 Uhr 
Treffen: Do 19.30 Uhr 
DRK-Beratungsstelle, Breitscheidstraße 118, 07407 Rudolstadt

Tel	 036734/ 22401
Tel	 0171/ 4914445 Joachim
Tel	 036733/ 30130

Saalfeld

Blaues Kreuz
Treffen: Mo 19.00 Uhr
Pfortenstraße 14 (Kath. Gemeindehaus), 07318 Saalfeld
Klaus Dieter Berger, Krumme Gasse 26, 07333 Unterwellenborn

Tel	 03671/ 613987
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Gruppen mit Kontakt via Psychosoziale Beratungsstelle Saalfeld:
Diakoniestiftung Weimar Lobenstein gGmbH
Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke, Suchtgefährdete 
und Angehörige, Am Hohen Ufer 8, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 531831

Selbsthilfegruppe für Suchtkranke und Suchtgefährdete (seit 1992)
Treffen: Do 18.00 Uhr (14-tägig ungerade Wochen)
Ansprechpartner Frau Dietrich

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Suchtkranken und Sucht-
gefährdeten
Treffen: Mi  18.00 Uhr (jeden 1. Mi im Monat)
Ansprechpartner Frau Hausdorf

Selbsthilfegruppe für Suchtkranke und Suchtgefährdete (seit 4/2010)
Treffen: Do 18.00 Uhr (14-tägig gerade Wochen)
Ansprechpartner Frau Neumann

Selbsthilfegruppe für Glücksspieler
auf Anfrage
Ansprechpartner Frau Hausdorf

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Fr 19.00 Uhr (1. Fr im Monat offen)
Caritas, Darrtorstraße 11, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 525568

Selbsthilfegruppe für Alkoholabhängige und deren Angehörige
Treffen: Do 17.30 – 20.00 Uhr
Darrtorstr. 11, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 615873
Jens Meyer, Arvid-von-Harnack Straße 12, 07318 Saalfeld

Schmalkalden-Meiningen

Meiningen

Donnerstagsgruppe
Treffen: Do 17.00 Uhr
c/o Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle 
für Suchtkranke, Lindenallee 6, 98617 Meiningen
Tel	 03693/ 50706
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Schmalkalden

Blaues Kreuz
Treffen: Di 19.00 Uhr
Näherstillerstraße 7, 98574 Schmalkalden
Karl Heinz Willer

Steinbach-Hallenberg

Blaues Kreuz
Treffen: Do 19.00 Uhr
Arzbergstraße 62, 98587 Steinbach-Hallenberg

Tel	 036847/ 31804 Rüdiger Borchardt

Zella-Mehlis

Elternkreis Drogenabhängiger Kinder
Treffen: Mi 18.00 Uhr (1.Mi im Monat)
Oberhofer Straße 4-6, 98544 Zella-Mehlis

Tel	 03682/ 46323

Sömmerda

Arbeitsgemeinschaft Gemeinde & Suchtkrankenhilfe
Treffen: Mi 17.15 - 18.45 Uhr (jeden 1. im Monat für Interessenten 
und Angehörige)
Thälmannstraße 65, 99610 Sömmerda
Dieter Feine, Straße des Aufbaus 28, 99610 Sömmerda

Tel	 03634/ 601446

Kreuzbundgruppe Sömmerda I
Treffen: Mo 19.00 Uhr
Adolf-Barth-Straße 25, 99610 Sömmerda
Frank Hübner, N.-Dreyße-Str. 5, 99610 Sömmerda

Tel	 03634/ 316969
Email	 f.huebner@kreuzbund-dv-erfurt.de
Web	 www.kreuzbund-dv-erfurt.de
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Kreuzbundgruppe Sömmerda II
Treffen: Di 19.00 Uhr
Adolf-Barth-Straße 25, 99610 Sömmerda
Holger Bauer, Seebergstraße 65, 99867 Gotha

Tel	 03621/ 734808
Email	 h.bauer@kreuzbund-dv-erfurt.de
Web	 www.kreuzbund-thueringen.de

Sonneberg

SHG Sucht Sonneberg
Treffen. Do 18.00 - 20.00 Uhr
Gleisdammstraße 3, 96515 Sonneberg

Tel	 03675/429313 Gertraude Grünbeck
Email	 selbsthilfesuchtson@web.de

Blaues Kreuz
Treffen: Fr 18.00 Uhr
Stadtteilzentrum „Wolke 14“, Friesenstraße 14, 96515 Sonneberg
Kerstin und Wolfgang Kranich, Grümpener Straße 8, 96528 
Schalkau-Almerswind

Tel	 036766/ 20147

Freundeskreis Sonneberg für Suchtkranke u. Angehörige
Treffen: Do 18.00 -20.00 Uhr, AOK PLUS 2. Stock,
Bahnhofsplatz 5, 96515 Sonneberg

Tel	 09289/ 970810	 Fax	 09289/ 979811 Bodo Schmidt
Email	 freundeskreis-son@email.de

Suhl

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Mi 18.00 Uhr (letzter Mi im Monat offen)
Kirchgasse 6, 98527 Suhl

Tel	 03681/ 724057

Anonyme Alkoholiker
Treffen: So 18.00 Uhr (1. So im Monat offen)
Auenstraße 32, 98529 Suhl
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ASB - Selbsthilfegruppe (Alkohol)
Treffen: Di 17.00 Uhr 
Auenstraße 3, 98529 Suhl

Tel	 03681/ 806340

ASB - Elterngruppe (Eltern von Drogenabhängigen Kindern)
1.im Monat, Termin auf Anfrage
Auenstraße 3, 98529 Suhl

Tel	 03681/ 806340

Kreuzbundgruppe Suhl
Treffen: Mo 17.00 Uhr
Soziales Zentrum, Auenstraße 32, 98529 Suhl

Tel	 03681/ 453584 Herr Häuber

Unstrut-Hainich-Kreis

Bad Tennstedt

Eltern pro drogenfreies Leben
Tel	 01520/9596554

Mühlhausen

„Selbsthilfegruppe für Alkoholiker und Angehörige“
Treffen: Fr 19.00 – 21.00 Uhr
Eisenacher Straße 13 b, 99974 Mühlhausen

Tel	 03601/ 405479

“Montagsgruppe” Mühlhausen
Treffen: Mo 17.15 Uhr
Eisenacher Straße 13 b, 99974 Mühlhausen
Eberhard Schlothauer, Mühlhäuser Str. 31, 99976  Hüpstedt

Tel	 036076/51592

Selbsthilfegruppe am Mittwoch
Treffen: Mi 18.00 Uhr, Eisenacher Str. 13b, 99974 Mühlhausen

Tel	 0175/6051080 Stefan Dick
Email	 stef.dick@web.de
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Wartburgkreis

Bad Salzungen

„Bad Salzunger Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe“
Treffen: Di 16.30 Uhr
Stadt- und Kreisbibliothek,
Kurhausstraße 12, 36433 Bad Salzungen
Peter Kister, Neue Reihe 27, 98574 Schmalkalden

Tel	 03683/ 601021

Blaues Kreuz
Treffen: Mi 18.30 Uhr (wöchentlich)
Gemeindehaus d. ev. Kirchgemeinde
Wuckestr. 1a, 36433 Bad Salzungen
Reinhard Fleischmann, Langenfelder Str. 5, 36433 Bad Salzungen

Tel	 03695/ 606010
Email	 bad-salzungen@blaues-kreuz.de

Vacha

Kreuzbundgruppe Vacha
Treffen: Do 19.00 Uhr 14-tägig ungerade Woche
katholisches Pfarrhaus Vacha, Sandstr. 16
Rainer Hornschuh, Salzunger Straße 48, 36460 Merkers

Tel	 036969/ 50104, 0170/ 9655871

Weimar

Anonyme Alkoholiker
Treffen: Do 18.00 Uhr (jeden 1. Do im Monat offen)
Diakoniestelle, Erfurter Straße 28, 99423 Weimar

Tel	 0170/8063955 Carsten

Blaues Kreuz Weimar
Treffen: Fr 19.00 Uhr jeden 2. Freitag
Evangel. Gemeindezentrum Moskauerstraße
Jürgen Bierwirth, Budapester Straße 17, 99427 Weimar

Tel	 03643/ 425963
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Freie Selbsthilfegruppe Weimar für Suchtkranke
Treffen: Mi 17.00 Uhr
SOS Familienzentrum Weimar 
Abraham-Lincoln-Straße 37, 99423 Weimar
Tel	 0175/3750412 Horst Sroßynski

Selbsthilfegruppe Weimar
Treffen: Di 16.30 Uhr
Caritas Regionalstelle Weimar,
Thomas-Müntzer-Str. 18, 99423 Weimar
Tel	 03643/ 202149

Selbsthilfegruppe „Trinknix“
Treffen: Mi 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
Bürgerzentrum Weimar-West, Prager Str. 5, 99427 Weimar
Herr Wengiel und Herr Arndtz

Tel	 03643/ 252683, 0175/ 4631280
Email	 shg-weimar@t-online.de
Web	 www.shgtrinknix.oyla5.de

Weimarer Land

Apolda

Blaues Kreuz
Treffen: Fr 19.30 Uhr
Weimarische Straße 44, 99510 Apolda

Tel	 03644/ 560301	 Fax	 03644/ 559012
Email	 apolda@blaues-kreuz.de 

Selbsthilfegruppe „Apoldaer Freundeskreis f. Suchtkrankenhilfe“
Treffen: Di 16.00 - 18.00 Uhr
Mehrgenerationshaus, Dornburger Str. 14, 99510 Apolda
Kontaktstelle d. Selbsthilfegruppen: Robert-Koch-Str. 4, 99510 Apolda

Tel	 03644/ 552525 oder 036462/ 32328
Email	 info@alkoholselbsthilfe-apolda.de
Web	 www.alkoholselbsthilfe.de

Bad Berka

Freie Selbsthilfegruppe Bad Berka für Suchtkranke
Treffen: Mo 17.00 Uhr 14-tägig
Familienzentrum “Sonnenhöhe“, Herderstr. 20, 99438 Bad Berka
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Trägerlandschaft in Thüringen

AA (Anonyme Alkoholiker)
Adolf
Tel	 03691/886700

AHG AG
c/o AHG Klinik Römhild
Am Großen Gleichberg 2, 98631 Römhild

Tel	 036948/ 870	 Fax	 036948/ 872067
Email	 roemhild@ahg.de
Web	 www.ahg.de/roemhild

Alternative e.V.
Rosa-Luxemburg-Strasse 13, 07607 Eisenberg

Tel	 036691/ 57200	 Fax	 036691/ 572029
Email	 Alternative-eV@t-online.de
Web	 www.Alternative-eV.de

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Thüringen e.V.
Pfeiffersgasse 12, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 21031150	 Fax	 0361/ 21031149
Email	 sieber@awo-thueringen.de
Web	 www.awo-thueringen.de

ASB Suhl e.V.
Auenstraße 3-5, 98529 Suhl/Thüringen

Tel	 03681/ 806350	 Fax	 03681/ 806359
Email	 buero@asb-suhl.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Landesverband Thüringen
Friedrich-Henze-Str. 85, 06179 Teutschenthal

Tel	 034601/ 26614	 Fax	 034601/ 26615
Email	 m.fiedelak@blaues-kreuz.de
Web	 www.blaues-kreuz.de

Suchtprävention
Kom

plem
entäre A

ngebote
Spezifische Einrichtungen

Selbsthilfegruppen
Trägerlandschaft



86

Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.
Wilhelm-Külz-Straße 33, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 67290
Email	 kraus.j@caritas-bistum-erfurt.de
Web	 www.dicverfurt.caritas.de

Caritasverband für das Bistum Dresden-Meißen
Magdeburger Str. 33, 01067 Dresden

Tel	 0351/ 498360
Email	 post@caritas-dicvdresden.de
Web	 www.dicvdresden-meissen.caritas.de

Caritasverband für die Regionen Fulda und Geisa e. V.
Geschäftsstelle: Pfortengasse 1, 36419 Geisa

Tel	 036967/70660	 Fax	 036967/70661
Email	 info@caritas-geisa.de
Web	 www.caritas-geisa.de

Christliche Wohnstätten Schmalkalden gGmbH
Johannes-Saal-Str. 9-11, 98574 Schmalkalden

Tel	 03683/ 69060
Email	 info@cws-schmalkalden.de

Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband Landesverband Thüringen e. V.
Bergstraße 11, 99192 Neudietendorf

Tel	 036202/ 260	 Fax	 036202/ 26234
Email	 rrupp@paritaet-th.de
Web	 www.paritaet-th.de

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Thüringen e.V.
Heinrich Heine Straße 3, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 3440400
Email	 annett.dorniok@lv-thueringen.drk.de
Web	 www.lv-thueringen.drk.de

Diakonie Mitteldeutschland
Merseburger Str. 44, 06110 Halle

Tel	 0345/ 122990	 Fax	 0345/ 12299199
Email	 griesenbeck@diakonie-ekm.de
Web	 www.diakonie-mitteldeutschland.de
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Diakoniewerk Apolda gGmbH
Ritterstrasse 43, 99510 Apolda

Tel	 03644/ 562725	 Fax	 03644/ 562738
Email	 info@diakonie-apolda.de

Diakonieverein Carolinenfeld Greiz e.V.
Am Carolinenfeld 2-5, 07973 Greiz-Obergrochlitz

Tel	 03661/ 70970	 Fax	 03661/ 709719
Email	 info@diakonie-greiz.de

Diakonieverbund Kyffhäuser gGmbH
Stiftstrasse 5, 06567 Bad Frankenhausen

Tel	 034671/ 6650	 Fax	 034671/ 66525 
Email	 info@dv-kyffhaeuser.de

Diakonie Nordhausen „Stiftung Maria im Elende“ GmbH
Rautenstrasse 17, 99734 Nordhausen

Tel	 03631/ 468980	 Fax	 03631/ 468989
Email	 info@diakoniewerk.com
Web	 www.diakoniewerk.com

DO Diakonie Ostthüringen gGmbH
Schlegelstrasse 1, 07747 Jena

Tel	 03641/ 3770	 Fax	 03641/ 377150
Email	 gf@do-diakonie.de
Web	 www.do-diakonie.de

Diakonieverein Orlatal e.V.
Am Gries 29, 07806 Neustadt/ Orla

Tel	 036481/ 5930	 Fax	 036481/ 59320
Email	 gf@dv-orlatal.de

Ev. Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH
Allerheiligenstrasse 9, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 6422090	 Fax	 0361/ 5623141
Email	 StadtmisEF@aol.com
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Fachklinik Klosterwald gGmbH
Bahnhofstraße 33, 07639 Bad Klosterlausnitz

Tel	 036601/ 8590	 Fax	 036601/ 85910
Email	 info@fachklinik-klosterwald.de
Web	 www.fachklinik-klosterwald.de

Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V.
Dubliner Straße 12, 99091 Erfurt

Tel	 0361/ 3461746	 Fax	 0361/ 3462023
Email	 erfurt@fdr-online.info 
Web	 www.fdr-online.info

Fuest Unternehmensgruppe
c/o Psychosomatische Fachklinik für Abhängigkeitserkrankungen
Georgstraße 40, 07422 Bad Blankenburg

Tel	 036741/ 490	 Fax	 036741/ 49135
Email	 info@klinik-bad-blankenburg.de
Web	 www.klinik-bad-blankenburg.de

Guttempler-Landesverband Bayern-Thüringen 
Herbartstraße 40b, 90461 Nürnberg

Tel	 0911/ 465198	 Fax	 0911/ 4780492
Email	 bayern-thueringen@guttempler.de
Web	 www.guttempler-bayern-thueringen.de

Kontaktadresse Thüringen:
Andreas Holl, Höchheimer Str. 6, 97633 Höchheim/ OT 
Irmelshausen
Tel	 09764/ 958482

Hilfe zur Selbsthilfe - Neue Hoffnung Eisenach e.V.
Eichrodter Weg 48a, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 210896
Email	 suchthilfe.neue-hoffnung.ea@web.de

Hilfe zur Selbsthilfe e.V. Jena
Buchaer Str. 6, 07745 Jena

Tel	 03641/ 618988	 Fax	 03641/ 609656
Email	 selbsthilfejena@aol.com
Web	 www.selbsthilfe-jena.de
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Horizonte gGmbH
Zeitzer Straße 14, 04600 Altenburg

Tel	 03447/ 313448	 Fax	 03447/ 313448
Email	 suchtberatung-altenburg@gmx.de

Kolping Dienstleistung GmbH
Wermutmühlenweg 11, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 730680	 Fax	 0361/ 736819
Email	 info@kbw-th.de
Web	 www.kbw-th.de

Kompass gGmbH
Friedenstrasse 10, 99817 Eisenach

Tel	 03691/ 7452202
Email	 info@kompass-diakonie.de

Kontext Ilmenau gGmbH
Geschäftsführerin: Eva Elsner-Fritsche
Geschäftsführer: Lutz Fritsche
Prokura: Anne Elsner
Fr.Hofmann Straße 12, 98693 Ilmenau

Tel	 03677/ 64110	 Fax	 03677/ 641116
Email	 info@kontext-ilmenau.net
Web	 www.kontext-ilmenau.net

Kreuzbund Diözesanverband Erfurt e.V.
Frank Hübner, 
Nicolaus-von-Dreyße-Str. 5, 99610 Sömmerda

Email	 f.huebner@kreuzbund-dv-erfurt.de 
Web	 www.kreuzbund-dv-erfurt.de

Marienstift Arnstadt
Wachsenburgallee 12, 99310 Arnstadt

Tel	 03628/7200	 Fax 03628/720440
Email	 info@ms-arn.de
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Neustart gGmbH
Geschäftsstelle
Burgwalder Straße 2, 37318 Marth

Tel	 036081/ 67750	 Fax	 036081/ 67752
Email	 verwaltung-marth@sit-online.org
Web	 www.sit-online.org

Offene Begegnungsstätte für Suchtkranke und andere
Personengruppen e.V. 
Raiffeisenstraße 12a, 99085 Erfurt

Tel	 0361/6442232	 Fax	 0361/6445603
Email	 offene-begegnung@gmx.de
Web	 www.offene-begegnung.de

Saale-Neckar Diakonie gGmbH
Kirchplatz 2, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 5770

Soziales Arbeitnehmer Bildungswerk in Thüringen e.V.
Auenstraße 54, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 22248490	 Fax	 0361/ 222484908
Email	 info@sabit.de
Web	 www.sabit.de

Sozialwerk Meiningen gGmbH
Ernststraße 7, 98617 Meiningen

Tel	 03693/ 4560	 Fax	 03693/ 456360
Email	 info@sozialwerk-meiningen.de
Web	 www.sozialwerk-meiningen.de

SiT – Suchthilfe in Thüringen gGmbH
Geschäftsstelle
Burgwalder Straße 2, 37318 Marth
Tel	 036081/ 67750	 Fax	 036081/ 67752

Email	 verwaltung-marth@sit-online.org
Web	 www.sit-online.org
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TCC „Haus Neubruch“ e.V. Sozialwerk in Thüringen
Herrenstraße 42, 99869 Sonneborn OT Eberstädt

Tel	 036255/ 889975	 Fax	 036255/ 889976
Email	 office@neubruch.de
Web	 www.neubruch.de

Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.
Arnstädter Straße 50, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 7464585	 Fax	 0361/ 7464587
Email	 info@tls-suchtfragen.de
Web	 www.tls-suchtfragen.de

Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen e.V.
Abraham Lincoln Straße 13, 99423 Weimar

Tel	 03643/ 48270	 Fax	 03643/ 482725
Email	 info.tt@twsd.de
Web	 www.traegerwerk-thueringen.de

Wendepunkt e.V.
Rosa-Luxemburg-Straße 13, 07607 Eisenberg

Tel	 036691/ 57200	 Fax	 036691/ 572029
Email	 kontakt@wendepunkt-ev.net
Web	 www.wendepunkt-ev.net
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Weitere wichtige Adressen: 

AIDS-Hilfe Thüringen e.V.
Windthorststraße 43a, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 7312233	 Fax	 0361/ 3462298
Email	 info@erfurt.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Weimar & Ostthüringen e.V.
Geschäfts- und Beratungsstelle Weimar
Erfurter Straße 17, 99423 Weimar

Tel	 03643/ 853535	 Fax	 03643/ 853636
Email	 info@weimar.aidshilfe.de
Web	 www.weimar.aidshilfe.de

Außenstellen: Eisenach, Suhl, Jena über Erfurt oder Weimar

telefonische Beratung zu HIV/ AIDS:
Tel	 0700/ 44533364

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
Kranichfelder Straße 3, 99097 Erfurt

Tel	 0361/ 4820
Web	 www.drv-md.de

Gemeinsames Giftinformationszentrum der Länder Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen
Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt

Tel	 0361/ 730730
Web	 www.ggiz-erfurt.de

Kassenärztliche Vereinigung Thüringen
Zum Hospitalgraben 8, 99425 Weimar

Tel	 03643/ 5590
Web	 www.kv-thueringen.de

Landesärztekammer Thüringen
Im Semmicht 33, 07751 Jena-Maua

Tel	 03641/ 6140
Web	 www.laek-thueringen.de
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Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- u. Jugendschutz Thüringen e.V.
Johannesstraße 19, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 6442264	 Fax	 0361/ 6442265
Email	 info@jugendschutz-thueringen.de
Web	 www.jugendschutz-thueringen.de

Landesfilmdienst Thüringen e.V.
Brühler Straße 52, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 2218115
Web	 www.landesfilmdienst-thueringen.de

Landesvereinigung f. Gesundheitsförderung Thüringen e.V. AGETHUR
Carl-August-Allee 9, 99423 Weimar

Tel	 03643/ 59223	 Fax	 03643/ 501899
Email	 info@agethur.de
Web	 www.agethur.de

LIGA der freien Wohlfahrtspflege in Thüringen
Arnstädter Straße 50, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 5114990	 Fax	 0361/ 51149919
Email	 info@liga-thueringen.de
Web	 www.liga-thueringen.de

Polizeidirektion Erfurt
Andreasstraße 38, 99084 Erfurt

Tel	 0361/ 6620	 Fax	 0361/ 6621599

Polizeidirektion Gera
Theaterstraße 3, 07545 Gera

Tel	 0365/ 8290	 Fax	 0365/ 8291599

Polizeidirektion Gotha
Schubertstraße 6, 99867 Gotha

Tel	 03621/ 780	 Fax	 03621/ 781599

Polizeidirektion Jena
Am Anger 30, 07743 Jena

Tel	 03641/ 810	 Fax	 03641/ 811499
Notruffax 03641/ 449988
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Polizeidirektion Nordhausen
Darrweg 42, 99734 Nordhausen

Tel	 03631/ 960	 Fax	 03631/ 961599

Polizeidirektion Saalfeld
Promenadenweg 9, 07318 Saalfeld

Tel	 03671/ 560	 Fax	 03671/ 458929

Polizeidirektion Suhl
Schleusinger Straße111, 98527 Suhl

Tel	 03681/ 320	 Fax	 03681/ 321599

Thüringer Ehrenamtsstiftung
Löberwallgraben 8, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 6573661	 Fax	 0361/ 6573660
Email	 manke@thueringer-ehrenamtsstiftung.de
Web	 www.thueringer-ehrenamtsstiftung.de

Thüringer Ministerium für Soziales, Familie und Gesundheit
Werner-Seelenbinder Straße 6, 99096 Erfurt

Tel	 0361/ 37900	 Fax	 0361/ 3798800
Web	 www.thueringen.de/de/tmsfg
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Die Richtigkeit der Angaben obliegen dem Datenerbringer.
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Notizen





Mitglieder der TLS:

Arbeiterwohlfahrt
Landesverband Thüringen e.V.

Blaues Kreuz 
in Deutschland e.V.
Landesverband Thüringen

Caritasverband
für das Bistum Erfurt e.V.

Guttempler (I.O.G.T.)
Distrikt Bayern Thüringen e.V.

DER PARITÄTISCHE
PARITÄTISCHER  Wohlfahrtsverband,
Landesverband Thüringen e.V.

Diakonie
Mitteldeutschland

Fachklinik Bad Blankenburg
Fuest Unternehmensgruppe

Kreuzbund e.V.
Diözesanverband Thüringen

AHG Klinik Römhild

THÜRINGEN

Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.
Arnstädter Straße 50, 99096 Erfurt, Tel. 0361/ 7 46 45 85
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	Inhaltsübersicht
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