Thiiringer Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

Schatzung erfolgt auf Grundlage der Daten des Suchtsurvey 2009
und der Bevélkerungszahlen Thiiringen vom Landesamt fiir Statistik (31.12.2009)

Alkoholkonsum
Gesamt in % 18-64 Jahre Manner Frauen Schatzung fiir Thiiringen gesamt
Lebenslang abstinent 29 2.2 3,6 41.527
nur letzten 12 Monate abstinent 7.3 6,1 85 104.534
nur letzten 30 Tage abstinent 134 9,2 179 191.885
Risikoarmer Konsum 59,9 64,0 55,7 857.755
Riskanter Konsum 14,4 15,7 13,0 206.205
Gefahrlicher Konsum 1,8 24 1,2 25.776
Hochkonsum 0,3 0,5 0,1 4.296

problematischer Alkoholkonsum nach AUDIT*

Gesamtin % 15-04 Jahre Manner Frauen Schitzung fiir Thiiringen gesamt
problem. Alkoholkonsum 21,1 324 8,9 302.147
*(AUDIT - Alkohol Use Disorders Identification Test)

Tabakkonsum

Gesamtin % 16-04 Jahre Manner Frauen Schitzung fiir Thiiringen gesamt
Nichtraucher 448 38,8 51,0 641.526
Exraucher 26,0 28,5 23,6 372.314
Raucher 292 32,8 255 418.138
Abhangig nach DSM-IV (Raucher) 6,3 6,8 5,8 90.215

Medikamentenkonsum

: 12 -Monats —Pravalenz

Gesamt in % 16-64 Jahre Manner Frauen Schitzung fiir Thiiringen gesamt
Schmerzmittel 61,6 54,3 69,1 882.098
Schlafmittel 55 44 6,6 78.759
Beruhigungsmittel 43 37 49 61.575
Anregungsmittel 05 07 0,4 7.160
Appetitzlgler 05 03 0,6 7.160
Antidepressiva 45 38 52 64.439
Neuroleptika 09 1,1 0,7 12.888
Anabolika 0,6 0,6 05 8.592
Mindestens ein Medikament 64,7 57,6 72,0 926.490
problem. Medikamenteneinnahme** 4,0 3,6 43 57.279

**(KFM - Kurzfragebogen zum Medikamentengebrauch nach Watzl et al. 1991)

Konsumenten illegaler Drogen (12-Monats-Pravalenz)

Gesamtin % 18-64 Jahre Manner Frauen Schitzung fiir Thiiringen gesamt
lllegale Drogen 5.1 6,7 3,4 73.031
Cannabis 48 6,4 3,1 68.735
Andere Drogen als Cannabis 1,3 1,9 0,8 18.616

Konsumenten illegaler Drogen 30-Tage-Préavalenz

Gesamt in % 138-64 Janhre Manner Frauen Schatzung fiir Thiiringen gesamt
lllegale Drogen 2.6 3.8 14 37.231
Cannabis 2.4 34 1,3 34.367
Andere Drogen als Cannabis 0,6 1,0 0,3 8.592

Préavalenz des Cannabisabhangigkeit nach SDS***

Gesamtin % 18-04 Jahre Manner Frauen Schatzung fiir Thiiringen gesamt
Abhéngigkeit nach SDS** 1,2 1,6 0,8 17.184

*** (SDS - Severity of dependence Skala, Gossop et al 1995)

Pravalenz des Gliicksspielverhaltens nach DSM-IV

Gesamtin % 18-64 Jahre Manner Frauen Schitzung fiir Thiiringen gesamt
DSM-IV problematisch 0,27 0,52 0,02 3.866
DSM-IV pathologisch 0,19 0,31 0,08 2.721

Quelle: Epidemiologisches Suchtsurvey 2009 - Reprasentativerhebung zum Gebrauch und Missbrauch psychoaktiver
Substanzen in Deutschland, L.Kraus; IFT Miinchen



