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BEGRURUNG

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE MITGLIEDER DER SUCHTSELBSTHILFE,

mit unserem alljahrlichen Fachtag der Thiringer Suchtselbsthilfe haben wir in den
vergangenen Jahren eine kleine Tradition begrinden kénnen. Ich freue mich auch in
diesem Jahr so viele Teilnehmer/innen hier begriifRen zu kénnen.

Die Thiringer Landesstelle fur Suchtfragen e.V. wird geférdert durch das Thuringer
Ministerium far Familie, Soziales und Gesundheit, die Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland, die Gemeinschaftsforderung der gesetzlichen Krankenkassen und
die Thiringer Ehrenamtsstiftung.

Ich begruRe insbesondere die anwesenden Vertreter/innen der Forderer der
Landesstelle Frau Karin Busch von der AOK Plus und Dr. Volker Dissel von der
Thiringer Ehrenamtsstiftung, ohne die diese Veranstaltung in einem solchen Rahmen
nicht moglich ware.

Desweiteren freue ich mich die Referenten Frau Wiebke Schneider von den
Guttemplern Deutschland, Geschaftsfihrererin der Bundesgeschéaftstelle und
Suchtreferentin, sowie Herrn Sirko Schamel von der Fachstelle Suchtprévention im
Direktionsbezirk Dresden, der Sachsischen Landesstelle gegen die Suchtgefahren e.V.
begriifen zu dirfen.

Fur die am Nachmittag stattfindenden Arbeitsgruppen begrifRe ich die
Arbeitsgruppenleiter: Frank Wahl und Frank Hubner fir die Arbeitsgruppe 1 WAS?
Was ist zufriedene Abstinenz?. Volkhard Pappe und Klaus Maisel fur die Arbeitsgruppe
2 WARUM? Motivation trocken zu bleiben. Horst SroRynski und Siegfried Langenberg
fur die Arbeitsgruppe 3 WIE? Wie ist der Weg zu einer zufriedenen Abstinenz?.
Christine Knospe und Heidrun Hiubner fur die Arbeitsgruppe 4, Gruppe fir Angehdrige:
Und wann bin ich zufrieden?

Ich bedanke mich fur die Vorbereitung des heutigen Fachtages bei den Mitgliedern des
Fachausschusses Selbsthilfe der TLS und den Suchtselbsthilfereferentinnen vom
Blauen Kreuz in Deutschland e.V., Caritasverband fir das Bistum Erfurt e.V. und dem
Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V.

Im Nachgang dieses Fachtages werden die interessanten Vortrdge und Ergebnisse
aus den Arbeitsgruppen zusammengetragen und mit einer Dokumentation den
Teilnehmer/innen und den anderen Suchtselbsthilfegruppen aufbereitet zu Verfligung
gestellt. Wir sehen in der Fachtagsdokumentation eine wichtige Sicherung und
Verbreitung der Fachtagergebnisse, und damit eine weitere Mdoglichkeit der
Unterstitzung der Selbsthilfearbeit vor Ort.

Claudia Pléttner
Koordinatorin der TLS e.V.

LS



Thiiringer Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

INHALTSVERZEICHNIS

BEGRURUNG — CLAUDIA PLOTTNER, TLS E.V. .o 2

GRURWORT — KARIN BUSCH, AOK PLUS ..ottt 4

EHRUNG VON ENGAGIERTEN SELBSTHILFEGRUPPENMITGLIEDERN DURCH DIE

THURINGER EHRENAMTSSTIFTUNG - DR. VOLKER DUSSEL ....vevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 6

+MOGLICHKEITEN DER SUCHTPRAVENTIVEN ARBEIT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

DURCH DIE SUCHTSELBSTHILFE", SIRKO SCHAMEL, SLSE. V.....cooiiiiiiiiiiiec e 7
»+ZUFRIEDENE ABSTINENZ“, WIEBKE SCHNEIDER, GUTTEMPLER DEUTSCHLAND ........ 13
ERGEBNISSE AUS DEN ARBEITSGRUPPEN AM NACHMITTAG .....uivvniiiiieeieeieeeineeineeens 16
ARBEITSGRUPPE 1 — ,WAS? WAS IST ZUFRIEDENE ABSTINENZ FUR MICH" ............... 16
ARBEITSGRUPPE 2 — ,WARUM? MOTIVATION TROCKEN ZU BLEIBEN" ...........cccveernnnnnn. 16

ARBEITSGRUPPE 3 —,WIE? WIE IST DER WEG ZU EINER ZUFRIEDENEN ABSTINENZ". 17

ARBEITSGRUPPE 4 —,,GRUPPE FUR ANGEHORIGE: UND WANN BIN ICH ZUFRIEDEN?". 17

ZUSAMMENFASSUNG ....utttteeieeeeeeeseiiiteeeeeeee e s s sttt eaeeeaeessaanssbeseeeeeeessaansssaneeeeeeessannnneees 19

LS



Thiiringer Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

GRURWORT — FRAU KARIN BUSCH
AOK-Plus die Gesundheitskasse

Sehr geehrte Damen und Herren,

fur die Einladung zur Fachveranstaltung ,Zufriedene Abstinenz — mehr als nicht
mehr schlucken* bedanke ich mich sehr herzlich. Ich bin gern gekommen. Bei der
Vorbereitung des Gruf3wortes habe ich mich schon gefragt:

Was ist gemeint mit ,,zufriedener Abstinenz"?
Bei wikipedia finde ich:

Zufrieden sein st ein wichtiger Teil des biologischen, psychischen und sozialen
Wohlbefindens, der im Allgemeinen die Gesundheit und Lebensqualitat entscheidend
mitbestimmt.

Abstinenz bedeutet Enthaltsamkeit oder Verzicht im weiten Sinne.

Wie passt beides zusammen?

In der Gesundheitsférderung geht es um die Aktivierung von individuellen Kraften
bei der Gestaltung von ,gesunden“ Lebensrdumen und Lebensweisen fir das
Wohlbefinden der Menschen.

Die organisierte Selbsthilfe leistet hierbei einen besonderen Beitrag zur Aktivierung
dieser menschlicher Ressourcen, sie unterstitzt Betroffene und ihre Angehdrigen.

Die Suchtselbsthilfe hat sich als eine wichtige Saule im System der Suchthilfe
entwickelt. Neben den professionellen Hilfen im ambulanten, teilstationaren und
stationdren Bereich bietet sie fir suchtkranke Menschen und deren Angehdrige viele
Moglichkeiten der Unterstiitzung auf dem Weg zu einer zufriedenen Abstinenz

Der Bedeutung der Selbsthilfe bei der Motivation Betroffener zum Ausstieg aus der
Sucht und der Stabilisierung auf dem Weg zu einer abstinenten Lebensweise sind wir
uns als Gesundheitskasse bewusst.

Die Sucht-Selbsthilfe bietet dariiber hinaus Hilfe, die nicht an Offnungszeiten gebunden
ist, wenn Menschen diese Hilfe suchen und auch annehmen.

Der Austausch von Erfahrungen Uber das eigene Krankheitsbild hinaus und das
freundliche Miteinander im Ringen um die Verbesserung der Lebenssituation tragen
dazu bei, dass die Wiedereingliederung in die Gemeinschaft unterstitzt und Ruckfalle
vermieden werden.

Die gesamte Familie wird als soziales Umfeld in die Hilfsangebote einbezogen und
bestarkt.

Seit vielen Jahren unterstitzt die AOK PLUS die Arbeit der Sucht — Selbsthilfe in
Thiringen und dariiber hinaus. Das ist eine gute Tradition.

Ca. 50 Selbsthilfegruppen werden jahrlich von uns unterstitzt. Seit der neuen
gesetzlichen Regelung, der kassenartenibergreifenden Gemeinschaftsforderung,
wurden in den letzten drei Jahren von den gesetzlichen Krankenkassen in Thiringen
mehr als 67.000 Euro fur die Selbsthilfe im Krankheitsbild Sucht bereitgestellt.
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Fur die Umsetzung weiterer Vorhaben und Projekte stellte die AOK PLUS in den
vergangenen 3 Jahren fir 36 Projekte der Landesverbdnde und Sucht -
Selbsthilfegruppen in Thiringen fast 20.000 Euro zusatzlich bereit.

Aber wir alle wissen, dass Verstéandnis und Beistand, das Gefuhl nicht allein zu sein
und der Austausch individueller Probleme monetar nicht zu messen oder gar
auszugleichen ist.

Ohne Verstandnis, Kraft und Mut fir das Miteinander ist anspruchsvolle Sucht-
Selbsthilfearbeit nicht zu leisten. Partner und Familien kdnnen das sicher bestatigen.

Dafir sagen wir Thnen, Ihren Angehérigen und allen ehrenamtlich tatigen Mitgliedern in
den Selbsthilfegruppen unseren herzlichen Dank!

Auch kinftig wird die AOK PLUS getreu unserem Motto ,Gemeinsam sind wir stark®
die gesundheitsbezogene Sucht- Selbsthilfearbeit unterstiitzen und dieses
Engagement durch Projekte der Suchtpréavention flankieren.

Uns ist klar, dass Suchtpravention nur dann wirksam umgesetzt werden kann, wenn
alle Partner z.B. in einer Kommune zusammenarbeiten.

Die Netzwerkarbeit kann und muss aber auch durch die Selbsthilfe belebt, ergénzt und
bereichert werden.

Die AOK PLUS ist zur partnerschaftlichen Zusammenarbeit bereit und wird die
MafBnahmen zur Gesunderhaltung und zur Starkung der Ressourcen fir eine
zufriedene Abstinenz unterstitzen.

Am heutigen Tag freue ich mich auf viele interessante Begegnungen und der
Veranstaltung winsche ich viel Erfolg!

Karin Busch
AOK PLUS
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EHRUNG VON ENGAGIERTEN SELBSTHILFEGRUPPENMITGLIEDERN DURCH
DIE THURINGER EHRENAMTSSTIFTUNG — Dr. Volker Diissel

Die Auszeichnung mit dem Thuringer Ehrenamtszertifikat, zur Anerkennung
freiwilligen und ehrenamtlichen Engagements im Freistaat, erfolgte durch

Dr. Volker Dissel (Ministerialdirigent a.D.), Vorsitzender  des
Stiftungsvorstandes der Thiringer Ehrenamtsstiftung. Mit dieser Auszeichnung
werden jahrlich funf Personen aus dem Bereich der Suchtselbsthilfe fur ihre
Aktivitaten und langjahriges Engagements ausgezeichnet.

In diesem Jahr wurde das Thiringer Ehrenamtszertifikat Gberreicht an:

=  Wolfgang Kuhlmann,
= Hilfe zur Selbsthilfe —
Neue Hoffnung Eisenach e.V.

=  Wilfried Schreiber,
= Freundeskreis des Blauen Kreuz
~Einstieg in den Ausstieg” Gera

=  Frank Eckardt,
= Kreuzbund e.V. Didzesanverband Erfurt
Selbsthilfegruppe Leinefelde

=  Petra Wahl,
=  Freundeskreis Ohrdruf

» Reinhard Heinrich,
» Guttemplergemeinschaft ,Werratal*
Hildburghausen
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»M OGLICHKEITEN DER SUCHTPRAVENTIVEN ARBEIT MIT KINDERN UND

JUGENDLICHEN DURCH DIE SUCHTSELBSTHILFE“
Sirko Schamel, Sachsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren e.V.

Sirko Schamel ist Dipl. Soz.Pad./Soz.Arb. (FH), Fachkraft flr primare Suchtpréavention
und MOVE-Trainer an der Fachstelle fir Suchtpravention im Direktionsbezirk Dresden.
Uber die Darstellung des Suchtursachenmodells erorterte Herr Schamel das
Bedingungsgefiige zur Entstehung von Abhangigkeitserkrankungen.

Das auf dem Modell aufbauende  Suchtpraventionsmodell zeigt die
Interventionsebenen an denen suchtpraventive Arbeit ansetzt.

Aufklarung tber das Suchtmittel , die Beschrankung des Zugangs, Informationen und
gesetzliche Hintergriinde bilden eine Ebene der Préavention. Der Mensch mit seinen
Kompetenzen und Ressourcen in den Bereichen  Konfliktfahigkeit, Geflhlen,
Kontaktfahigkeit, Wertevorstellungen, Genussfahigkeit, Kreativitat, Stressbewaltigung
usw. bietet eine weitere Interventionsebene. Die dritte Ebene ist Umwelt/Milieu und
grindet auf Familie, Schule, Freunde, Peer's, Arbeits- und Zukunftsperspektiven,
Stadstteil, Herkunft etc..

Uber diese Ebenen werden Konzepte zur suchtpraventiven Arbeit entwickelt und fur
spezielle Zielgruppen angeboten.

Warum sollte gerade SuchtSelbsthilfe suchtpraventiv arbeiten?

m eigene Betroffenheit, Sie sind die Spezialisten was eine Suchterkrankung
bedeuten kann

= Vermittlung von lebensnahen Einblicken in die Entwicklung einer Abhangigkeit
aus ,erster Hand"
Interesse am Thema und Bereitschaft zur Mitarbeit
Uber die Selbsthilfegruppen besteht ein guter Zugang zu Kindern aus
suchtbelasteten Familien

In einer Umfrage der Sachsischen Landestelle gegen die Suchtgefahren e.V. und der
Fachstelle fur Suchtpravention Dresden wurden ca. 320 SuchtSelbsthilfegruppen
(SHG) in Sachsen befragt. Bei 50% Beteiligung gaben 48% (N=69 SHG) an, dass sie
schon im Bereich der Suchtpravention tatig sind, 22% (N=31 SHG) waren noch nicht
im Bereich der Suchtpravention tatig, wéaren aber bei Anfrage dazu bereit. 22%
(N=42SHG) gaben an keine Mitarbeit im Bereich der Suchtpravention zu planen.

Zur Unterstutzung der bestehenden Aktivitaten und dem T ‘ i
Ausbau von suchtpraventiven Angeboten durch die
SuchtSelbsthilfe in Sachsen wurde Uber die Sachsische
Landesstelle gegen die Suchtgefahren e.V. und die
Fachstelle fir Suchtpravention im Direktionsbereich
Dresden das Projekt ,Handbuch und Methodenkiste zur
suchtpraventiven Arbeit mit Kindern und Jugendlichen*
entwickelt und in Zusammenarbeit mit der AOK Plus in
Sachsen umgesetzt.

Die Methodenkiste besteht aus einer Zusammenstellung von Materialien, die bei der
Umsetzung von Praventionsangeboten eingesetzt werden kénnen, diese Materialien
werden durch das Handbuch zur Methodenkiste ergénzt.

Die Materialien bestehen aus einem kleinen Moderationskoffer fir die Arbeit am
Flipchart, Moderationskarten etc. zur Visualisierung der Kleingruppenarbeit.
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Bucher fur Spiele und Projektanleitungen bieten verschiedenste Anregungen fir die

Gruppenarbeit und unterstiitzen bei der methodischen Konzeptionierung von
Angeboten.

5. Fachtag Suchtselbsthilfe in Thinngen

Biicher fiir Spiel & Projektanregungen

Viele Anregungen fiir Spiele...

... ZUm gegenseitigen kennen lernen
.. zur Wahrnehmungsférderung
.. zur Férderung des Gemeinschaftsgefiihls
.. zur Gruppenbildung
. spielerischen Meinungsaustausch
. Konfliktlésung

. Kooperation férdern

.zZum SpaR ©

Sirko Schamel ;-;'_. Fachstelle fiir Suchtpravention im Direktionshezirk Dresden
Dipiom-Sozisip3dagoge (FH) o

Filme Uber Themenschwerpunkte der Suchtprévention bieten zielgruppenorientierte,
mediale Unterstiitzung zur Diskussionsanregung in Gruppen. Diese Medien sind von

einem Medienpraventionsprojekt fur die Arbeit mit Jugendlichen entwickelt und
erarbeitet worden.

5. Fachtag Suchtselbsthilfe in Thiringen .

Filme DVD Videos

Good Bye Alltag

- Alkoholgebrauch und Missbrauch

.+ Anregung zur Auseinadersetzung mit
dem eigenen Verhéltnis zu Alkohol

« Diskussionsanregung

Kein Knopf im Kopf

» Clean sein und bleiben Kein Knopf im Kopt
« Reflexion eigener Positionen .

zu Sucht und Drogenkonsum
- Diskussionsanregung

1.Weil wir zusammen nicht mehr gliicklich sind
2. Abgefiillt und trotzdem lustig

» Kinder aus suchtkranken Familien
- Lustvolles und Problematisches aus den

.ganz normalen” (Trink-) Erfahrungen von Jugendlichen
« Diskussionsanregung

Sirko Schamel ;-_-._! Fachstelie fiir Suchtpravention im Direktionsbezirk Dresden
Dipiom-Sezialpadagoge (FH) o
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Projektideen und deren Umsetzung liegen mit Anleitungen bei, um bei kontinuierlicher
Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern umfangreichere Angebote gestalten zu
kénnen.

5. Fachtag Suchtselbsthilfe in Thunngen .

Projektideen

« Zirkusprojekt

* Fest der Sinne

» Kinderzeichnungen ,Gefuhle sind wie Farben®

 Lernen durch Abenteuer — Moglichkeiten der
Erlebnispadagogik

Sirko Schamel = Fachstelle fir Suchtpravention im Direktionsbezirk Dresden
\Diptom-Sozialpddagoge (FH) o=

Methodische Materialien  bereichern die Methodenkiste und unterstiitzen die
Gruppenarbeit und ermdglichen  verschiedenste  Gesprachseinstiege  bzw.
Gesprachsunterstitzung.

B ) -_:5_: 5. Fachtag Suchtselbsthilfe in Thoringen . :

“ Methodische Materialien mit Anwendungsvorschldgen

Hajo Biicke,

M i Mmiir
Mimirty

- T

(o
Wekn, Berlls aggs -

Sirke Schamel =! Fachstelle fir Suchipravention im Direktionsbezirk Dresden

Diptom-Sezislpadagoge (FH) i
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" 5. Fachtag Suchtselbsthilfe in Thinngen , £

Schwungtuch
Thema: Familien- Gruppenspiel
Intention: Gemeinschaftsgefiihl entwickeln / einander brauchen
Geschicklichkeit Bewegungskoordination

Spal

Zielgruppe: ab 5 Jahren

Materialien/

Medien: Neben dem Schwungtuch enthélt das beiliegende Buch
Spielanregungen flir z.B.: ein erstes Kennen lernen, Feste
und Feiern, Wettbewerbe, Spielketten, Sportspiele...

Sirka Schamel g Fachstelle fir Suchtpravention im Direktionsbezirk Dresden

Diplom-Saziaipidagoge (FH)

' 5. Fachtag Suchtselbsthilfe in Tharingen . “Zufrieden:

Mimwiirfel
Thema: Ich und die anderen Gefiihle erkennen und ausdriic
Intention: - Uber Gefiihle sprechen

- Eigene Geflihle erkennen

- Umgang mit den Gefiihlen anderer

- Férderung der emotionalen Intelligenz
- Férderung des Gemeinschaftsgefiihls

Zielgruppe: Kinder 5 - 14 Jahre/ Eltern

Materialien/ ¥
Medien: Enthélt: einen groen Schaumstoffwiirfel;
12 kleine Wiirfel, + 12 gréere Wiirfel,
Das Mimwiarfel-Buch mit verschiedenen Anlertu
Mimwurfelspielkarten,
SirkoHchame] =% Fachstelle flir Suchtprivention im Direktionsbezirk Dresden

Diptom-Sozialpad agoge (FH)
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| 5 Fachtag Suchtselbsthilfe in Thinngen , 2

Thema:

Intention:

Zielgruppe:

Materialien/
Medien:

Sirko Schamel
Dipiom-Sozisipadapoge (FH)

Rauschbrille
Rausch und Drogenkonsum / Feiern mit Alkohol und Drogen
Die Heimfahrt von Partys/ Disco
- Verdeutlichung von Risiken und Gefahren
- Erfahrung der verdnderten WWahrnehmung

- Offenlegung von Eigen und Fremdwahrnehmung im
Rauschzustand (M&dchen / Jungen)

ab 12 Jahre, besonders
Jugendliche und junge Erwachsene

je nach Ubung, z.B.:
kleine Bélle, Miinzen,
Linie auf dem Boden,
Stoppuhr,

Schlissel,
Gegenstande des taglichen Lebens

:—'__ Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Dresden

" 5_Fachtag Suchtselbsthiffe in Thiringen , 2

Themen:

Intention:

Zielgruppe:

Materialien/
Medien:

Sirko Schamel
Dipiom-Sozidip3dagoge (FH)

Wenn - Ich - Karten

- Sucht allgemein
- Rauchen

- Alkchol allgemein / Alkohol & Jungen
- Essstérungen / Madchen
- lllegale Drogen

- Migration

- Reflexion der eigenen Haltung und Meinung zu oben genannten
Themen

- Auseinandersetzung mit eigenen Lebensbewaltigungs-
strategien und Verhaltensmustern

- Spielerische Diskussionsanregung

- Weitere Intentionen sind unter den jeweiligen thematischen
Schwerpunkten in der Anleitung zu finden.

Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren

Kartenspiel
evil. lﬁere Flasche oder Ball

Fachstelie for Suchtpravention im Direktionsbezirk Dresden
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Das Handbuch zur Methodenkiste beinhaltet neben einigen Grundlagen der
suchtpraventiven Arbeit, auch die Darstellung der Materialien und verschiedenen
Anwendungsvorschlagen. Weiterhin sind Infomaterialien mit Bestelladressen und
Adress- und Kontaktdaten flir mdgliche Kooperationspartner aufgelistet.

Ich erzahl euch meine Geschichte .....
m hierzu sind keine Materialien oder grol3e Vorbereitungen notwendig
m einzige Voraussetzung, sie kdnnen sich vorstellen vor einer Gruppe junger
Menschen ihre personliche Geschichte zu erzahlen
= Mmeist mit der Méglichkeit von Fragen im Anschluss
mit der eigenen Geschichte haben unsere Gruppen sehr gute Erfahrungen
wird auch mit jiingeren und ehemaligen Drogenabh&ngigen umgesetzt

Nach den Ausfihrungen zur Umsetzung der verschiedenen Materialien der
Methodenkiste wurde die Umsetzung in Sachsen dargestellt.

Bisher wurden drei Ausbildungsseminare tber zwei Tage angeboten, in denen ca. 55
Mitglieder der sachsischen Suchtselbsthilfe teilgenommen haben. Inhalt war die
praktische Vermittlung der Methoden mit anschlieBender Reflexion. In diesem Rahmen
tauschten sich die Teilnehmer auch Uber bisherige Erfahrungen durchgefihrter
suchtpraventiver MalRnahmen aus.

Die Methodenkisten sind in den Landkreisen uber die Suchtberatungsstellen
auszuleihen und die Evaluation der Nutzung erfolgt Uber Riuckmeldebbdgen. Im
November findet jedes Jahr ein Reflexionstreffen der Teilnehmer statt.

Mit den positiven Erfahrungen in der Umsetzung der Methodenkiste in Sachsen
schloss Herr Schamel seinen Vortrag.

Die positive Rickmeldung der Teilnehmer des Fachtages haben die Thiringer
Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. zu einer konzeptionellen Uberlegung der Adaption
dieses Projektes fur Thiringen veranlasst und Frau Busch von der AOK-Plus wird die
Maoglichkeit der Umsetzung in Inrem Haus prifen.

12
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+Z UFRIEDENE ABSTINENZ"
Wiebke Schneider Guttempler Deutschland

SuchtSelbsthilfe in Deutschland ist: Ein lebensnahes, alltagsorientiertes und
langfristig begleitendes Unterstitzungssystem fir S uchtkranke und deren
Angehorige zur Uberwindung der Sucht.

In den Suchtselbsthilfebefragungen der Abstinenzverbénde! zeigt sich die Vielfaltigkeit
der SuchtSelbsthilfe in Deutschland und die differenzierten Angebote fir
unterschiedliche Zielgruppen innerhalb der Suchtselbsthilfe.

69,2 % der Gruppen gaben an fur Suchtkranke und Angehdrige zu sein, 2,5% waren
nur fur Suchtkranke, 2,8% nur fur Angehorige, 3,6% nur fur Frauen, 1% nur fur
Manner, 0,4% nur fur Kinder, 0,6% fur Jugendliche und junge Erwachsene, 0,1% flr
Auslander, Migranten, Aussiedler und 19,9% der Gruppen machten hierzu keine
Angaben.

Auch in der Darstellung der Gruppen
nach Abhangigkeitsformen zeigt sich die
Vielfalt. 88,7% der Gruppen haben
Alkohol als Schwerpunkt,  3,0%
Medikamente, 1,2 % illegale Drogen,
0,6% pathologisches Glicksspielen, 0,5%
Essstérungen und 6,0%
Mehrfachabhangigkeit.

In den Suchtselbsthilfegruppen steht die Bewaltigung der Abhangigkeitserkrankung im
Fokus der Gruppenarbeit, es zeigen sich aber haufig auch weitere Problemlagen:
m  Fehl- oder Mangelernéhrung

m ungesunde Lebensrhythmen
= Bewegungsmangel
m  Rauchen
m Stress
Suchtkranke ... finden oftmals keine Balance zwischen Arbeit und Ruhe, zwischen

Anspannung und Entspannung. Es fallt ihnen schwer, jenseits des zuvor eingesetzten
Suchtmittels innere und &uf3ere ,Strategien” zur Entspannung zu entwickeln.

Angehdrige haben... in Sorge um das suchtkranke Familienmitglied eigene
Lebensbereiche vernachlassigt, weil sich ihr Denken, Fuhlen und Wirken, oft bis zur
Erschopfung, ausschlieRlich mit dem erkrankten Familienmitglied befasst hat.

Langjahrige Mitglieder engagieren...
sich im Rahmen eines Ehrenamtes in oft
erheblichem Ausmal3 far andere
Suchtkranke bzw. flr ihren Verband.

Die Herausforderung

Wer seinen unterschiedlichen
Lebensbereichen  bewusst  Zeit und
Aufmerksamkeit widmet und im Einklang mit

'Selbsthilfebefragung der 5 Abstinenzverbande 2006

13
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auRBeren und inneren Rhythmen lebt ...erhéht seinen Energiehaushalt, seine
Selbstregulierungsfahigkeit und leidet damit weniger unter Stress und Erkrankungen.

Was tut mir gut?

= Begegnungen mit anderen Menschen, gemeinsames Tun und gemeinsame

Ziele.

regelmafige Bewegung (Angst-Reduktion)
lustvoll, bunt und gesund erndhren

lernen und Herausforderungen

Sinn und Sinnliches

die einfachen und schonen Dinge wahrnehmen....

Biologie der Sucht ist Belohnung...  oder was macht Schokolade im Gehirn

Das Motivations- und Belohnungssystem dient urspriinglich dem Uberleben des
Menschen. Belohnt wird Sexualitat, Solidaritat, Freundlichkeit, Beziehungsaufnahme,

Lernen, Musik, Bewegung, Kunst, Nahrungsaufnahme

Drogeneinnahme und vieles mehr.....

Verletzte Grundbeduirfnisse ... Winsche als Basis von Sucht:
= Orientierung

Kontrolle

Bindung

Selbstwertsteigerung

Selbstwertschutz

Lustgewinn

Unlustvermeidung

Anderungsmotivation als Basis gesundheitsforderlich en
Verhaltens ist nicht leicht herstellbar...

,Ohne Not verdndert sich nichts, am wenigsten die
menschliche Persodnlichkeit. Sie ist ungeheuer konservativ ...
Nur scharfe Not vermag sie aufzujagen. So gehorcht auch die
Entwicklung der Personlichkeit keinem Wunsch, keinem
Befehl und keiner Einsicht, sondern nur der Not; sie bedarf
des motivierenden Zwanges innerer und aufRerer Schicksale*
C.G. Jung (1875-1961)

Von der Last zur Lust... Anreize fir das Belohnungssystem sind:
m  Gruppenerleben — Angebote schaffen Veranderungsbereitschaft

bewusste und gesunde Nahrungsaufnahme
Beziehungen positiv gestalten

Bewegung (steigert die endogenen® Opiate)
nicht/ weniger Rauchen — Gruppe nutzen!
Musik, Tanz, Kunst

lustvolles Lernen

Genuss-Training

’Endogen - kérpereigen
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= ..und
= ..und
m ... und den Spass am Leben nicht vergessen!

Was ich lernen kann/soll:
m negativen Stress (besser) bewéltigen
m positiven Stress genief3en
m Gruppe als Lernfeld nutzen - fir mehr Gesundheit und neue
Lebensperspektiven
Einsamkeit Uberwinden
sich sozial zugeh6rig fuhlen
soziale Verantwortung Ubernehmen
ich helfe mir selbst, indem ich anderen helfe
..und ... und stolz sein auf den eigenen Erfolg und den der andern...

Die Thematik der Einsamkeit ist héufig ein zentrales Thema in den
Suchtselbsthilfegruppen, deshalb hierzu einige Gedanken:
m  Einsamkeit (soziale Isolation) ist genauso schadlich wie der Konsum von 15
Zigaretten am Tag und doppelt so schadlich wie Fettsucht.
soziale Integration und soziale Aktivitat sind gesundheitsfordernd
sozial aktive Menschen haben eine hohere Lebenszufriedenheit
sozial aktive Menschen haben eine langere Lebenserwartung

Fur ein Leben in Balance ist die Betrachtung der unterschiedlichen Lebensbereiche
und deren Ausgewogenheit entscheidend. Hierbei handelt es sich um die Vier-S&aulen
unseres Lebens:
m Leiblichkeit: korperliche Gesundheit, Bewegung, Erndhrung, Entspannung,
Sinnlichkeit...
m Soziales Netz: Familie, Partnerschaft, Freunde, Kollegen, Nachbarn,
Beziehungs-/ Liebesfahigkeit ...
m Arbeit/Leistung: Beruf, Leistung, Anerkennung, Ehrenamt, Sinnvolles Tun,
Geld/Vermogen ...
m  Werte: Sinnfragen, Kraftquellen, Erfullung, Hoffnung, Religion ...

Ist SuchtSelbsthilfe Gesundheitsférderung?

Gesundheitsférderung gehdrt das in unsere Gruppen und Angebote?

Oder geht es ausschlie3lich und allein um die Bewaéltigung der Suchtproblematik — und
nichts weiter?

SuchtSelbsthilfe ist Gesundheitsférderung und tragt zur ,zufriedenen Abstinenz” beil
Gemeinsam ,Gesundheit bauen®!

Ausrichtung auf gemeinsame ,heilsame" Ziele, Gruppenzugehdrigkeit und soziale
Beziehungen, anderen Menschen helfen als Sinnerfullung, Spal3, Lebensfreude,
gemeinsames Tun ....

Aktivierung von bisher verschitteten Moglichkeiten und Fahigkeiten

Zufrieden durch Aktivitat !

Mit positiven Winschen fir die nachmittdglichen Arbeitsgruppen und die
Suchtselbsthilfearbeit vor Ort schloss Frau Schneider ihre Ausflhrungen.

ik, \\\ 4 R\ \ WL
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ERGEBNISSE AUS DEN ARBEITSGRUPPEN AM NACHMITTAG

ARBEITSGRUPPE 1 —
Was? Was ist zufriedene Abstinenz fiir mich®

Frank Wahl, Freundeskreis Ohrdruf
Frank Hibner, Kreuzbund Sémmerda |

Wie sieht eine zufriedene Abstinenz in Rente aus?

Ich erfahre zufriedene Abstinenz durch einen normalen Lebensablauf ohne Alkohol,
d.h.:

= kein Verlangen nach Alkohol

m ich mul keinen Alkohol mehr trinken

= Mmeine Gedanken kreisen nicht mehr standig um den Alkohol

Wie gehe ich mit zufriedener Abstinenz um?
m esist eine Entwicklung Uber einen langeren Zeitraum
m ich erreiche Zufriedenheit durch Aktivitat
m  Einsicht fir einen geregelten Ablauf
m  meine Gedanken drehen sich nicht mehr um den Alkohol

Die Entwicklung hin zu einer zufriedenen Abstinenz erreichen viele durch einen
geregelten, aktiven Tagesablauf Gber einen langeren Zeitraum. Durch die innere Ruhe
verblassen die Gedanken an den Alkohol und eine zufriedene Einstellung erméglicht
eine zufriedene Abstinenz.

ARBEITSGRUPPE 2 —
,,W ARUM? MOTIVATION TROCKEN ZU BLEIBEN “

Volkhard Pappe, Erfurt
Klaus Maisel, Eisenach

Unzufriedene Abstinenz
m zeitweise Trocken
s Saufdruck
= nichts geht vorwarts, jeder muss selber kdmpfen

Zufriedene Abstinenz:
= Wendepunkt im Leben !!! selbstbestimmte Trockenheit
positive Seiten der Trockenheit hervorheben und zum Lebensinhalt machen
Uber Waagschale (mit/ohne) eigene Situation verbildlichen
das trockene Leben ist wunderschon!
Trockenheit und Zufriedenheit ist nicht im Selbstlauf erreichbar
in den Gruppengesprachen kann gezeigt werden, wie lang, beschwerlich aber
auch lohnenswert der Weg zur Trockenheit ist
Gefuhlswelt spielt eine wichtige Rolle
Gruppe zeigt, dass man nicht allein ist
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= ohne positive Selbstwerte keine Stabilitdt und Kontinuitat in der Abstinenz
so viele verschiedene Menschen es gibt, so viele Wege und Ansichten zur
zufriedenen Abstinenz gibt es, jeder muss fur sich die beste Losung finden,
auch experimentieren und bei Fehlschlagen andere Losungen finden

m  Selbstwertgefuhl ist ein schones Gefuhl

Angehdrige:
m haben meist zwei Seiten kennengelernt
= haben stete Angst vor Rickfall und daher haufiges Misstrauen
= Vertrauen in die Abstinenz des/der Partner/in bzw. Angehdrige/n braucht Zeit
und Erleben

ARBEITSGRUPPE 3 —
» Wie? Wie ist der Weg zu einer zufriedenen Abstinenz  «

Horst SroRynski, Weimar
Siegfried Langenberg, Erfurt

Hilfe suchen, Hilfe annehmen, ohne Alkohol leben

,lch bin Mensch erster Klasse*

bewusste Entscheidung zur Abstinenz

Perspektiven fiir mein Leben suchen, Angste iiberwinden

zufrieden und abstinent sein

sinnvolle Beschaftigung (z.B. Wandern, Hobby suchen, sich engagieren)
bewusste Wahrnehmung der Umgebung, z.B. die Natur erleben

innere Balance erreichen und halten

Glaube an sich selbst und die eigene Starke

Angehdrige:

m Partner oder Partnerin: Blumen schenken, gemeinsam etwas unternehmen,
offenes und ehrliches Gespréch, Mut machen, ,Guten Morgen mein Herzblatt",
usw.

m Probleme ansprechen, Freundschaften schlieRen, in die Selbsthilfegruppe
einbringen (,Reden ist Gold")
eventuell Entscheidungen fir sich selbst gemeinsam treffen
Alltagsbewaltigung, kleine Ziele setzen, Selbstwertgefiihl, mein Gegeniber
akzeptieren

ARBEITSGRUPPE 4 —
,Gruppe fur Angehoérige: Und wann bin ich zufrieden? “

Christine Knospe, Erfurt
Heidrun Hibner, Smmerda

Was tut mir gut?

Wie oft tue ich etwas fur mich?

Was habe ich in der Selbsthilfegruppe gelernt und wie habe ich mein Verhalten
geéndert?
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Die meisten Teilnehmer haben iiber ihre Angste gesprochen, z.B. die Angst vor dem
Ruckfall, Angst in das Kontrollverhalten zurlickzufallen. Das Misstrauen bleibt haufig
Ursache fur Konflikte in der Beziehung zum abhangigen Familienmitglied.
Wie gehe ich mit meiner Angst um, wie kann ich diese Angste meinem
Partner/Angehdrigen mitteilen ohne ihn unter Druck zu setzen:
m das Problem offen aus der eigenen Sicht ansprechen
= man kann nur an sich selbst arbeiten
m der Abhangigkeitskranke ist fur sich selbst verantwortlich, Sucht ist nicht von
aul3en kontrollierbar
man muss auch loslassen kénnen
die Angst vor dem Rickfall bleibt, man muss lernen, dass sie einen nicht
bestimmt
= man muss sich bewusst sein, dass man auch als Angehériger schnell in alte
Verhaltensmuster fallt

Bin ich immer noch Co-Abhangig auch wenn mein Partner/Angehdriger abstinent ist?
Diese Frage beschaftigte alle  Arbeitsgruppenteilnehmer, da bei der
Abhangigkeitserkrankung zwischen nass und trocken unterschieden wird, aber bei der
Co-Abhangigkeit noch kein adaquater Begriff formuliert wurde.

Zur Frage ,Wann bin ich zufrieden* ist aufgefallen, dass mehr Teilnehmer sich mit
der Beantwortung schwer tun und nur langsam fiur die eigene Person herausarbeiten
konnen was sie zufrieden macht. Haufig wird die Frage Uber den Partner/Angehdrigen
beantwortet.

Im Folgenden werden die aufgeschriebenen Antworten zu diesem Punkt aufgezéahlt:

m ... wenn meine Familie wieder Rickhalt bietet.

m Ich bin zufrieden, weil der Alkohol bei meinem Angehérigen keine Rolle mehr
spielt und damit das Leben in Harmonie verlauft und ich auch innerlich
ausgeglichen bin.

m Ich bin zufrieden, wenn wir Uber die jetzt und vergangenen Zeiten reden
kénnen, und zuhdren!,... wenn ich Gottes Nahe spire. In der Selbsthilfe habe
ich gelernt, dass ich Angehdrige bin.

Wenn der Partner zufrieden ist, Giber Alles offen reden zu kdnnen.
JETZT! So wie mein Leben ist, bin ich zufrieden! Meine Angste, mein
Misstrauen ist auf eine normale Ebene ,geschrumpft®, innere Zufriedenheit!

m Ich ware zufrieden, wenn mein Parther seine schauspielerischen
Verhaltensmuster aus seinen Trinkphasen ablegt! Oder wenn er mir die Grinde
dafir erklaren wirde! Besonders zufrieden bin ich, wenn er nicht trinkt! Ganz
besonders zufrieden bin ich, wenn ich mein Leben flr mich gestalte und ich in
mir ruhe!

= Wenn ich ganz nah bei mir bin, die Natur spire, mein Leben selbst gestalten
kann, wenn ich mit Paula im Cafe bin.

= Wenn mein Mann mit seiner Situation zufrieden ist. Wenn wir gemeinsam die
Alltagsprobleme I6sen. Unser Leben wieder lebenswert ist.

m ... wenn ich mein Leben selber gestalten kann und mir nichts aufgedriickt wird.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die zufriedene Abstinenz ist ein komplexes Themenfeld, welches in den
SuchtSelbsthilfegruppen einen hohen Stellenwert einnimmt. Der Schritt von
einer stabilen in eine zufriedene Abstinenz stellt sich fir viele haufig als diffus
dar.

Zufriedene Abstinenz ist eine permanente Herausforderung an jeden Einzelnen,
die wenn sie erreicht wird keine Selbstverstandlichkeit darstellt. Sie stellt eine
stetige Herausforderung an die Anspriche zur eigenen Lebensqualitat dar,
ohne dass sich die Gedanken stdndig um das Thema Alkohol drehen.

An diesem Tag haben sich die Teilnehmer/innen der Fachtagung dieser
Thematik auf verschiedenen Wegen und von unterschiedlichen Ausgangslagen
gendhert. Mit dem Einfihrungsvortrag von Wiebke Schneider wurde die
Begrifflichkeit und ihre verschiedenen Bedeutungsebenen aufgezeigt. Dies
ermdglichte den Teilnehmer/innen die anschlieRende Auseinandersetzung in
den Arbeitsgruppen.

Ziel war es, einen Austausch (Uber dieses Dauerthema in den
Suchtselbsthilfegruppen anzuregen und eine Grundlage fur die Gruppenarbeit
vor Ort zu bieten. Die Teilnehmer/innen kdnnen ihre Erfahrungen und
Erkenntnisse in ihren Suchtselbsthilfegruppen nutzen und weitere Diskussionen
anregen.

Das Wissen um die Individualitait bei der Bewadltigung der
Abhangigkeitserkrankung und dem Umgang mit der Abh&ngigkeit eines
Angehorigen ist Grundlage fur die Selbsthilfearbeit. Nur mit diesem
Grundverstandnis kénnen sich die Gruppenmitglieder auf Augenhdhe begegnen
und mit den Berichten zu ihren eigenen Bewaltigungsstrategien andere
motivieren ihren eigenen Weg zu finden.

Auch in diesem Jahr wurden die Problemlagen der Angehdrigen in der
Arbeitsgruppengestaltung berucksichtigt. Angehérige von Suchtkranken bilden
einen wichtigen Bestandteil in der Suchtselbsthilfestruktur. In vielen Gruppen
vor Ort sind sie fester Bestanteil der Gruppenarbeit. In einigen Stadten gibt es
auch Angehdorigengruppen, ohne Mitglieder die eine eigene
Abhangigkeitserkrankung haben. In einem speziellen Beispiel sind dies die
Elternkreise von Angehérigen Drogenabhéngiger.

Fur alle Betroffenen (Abhangige und Angehdrige) ist es eine stete
Auseinandersetzung mit dem Thema. Wir wissen, dass die zufriedene
Abstinenz am Ende eines schweren Weges stehen kann und winschen allen
Betroffenen viel Kraft, die Unterstlitzung einer Suchtselbsthilfegruppe und den
notigen Optimismus sich der Herausforderung zu stellen.

19

LS



Hinweis: Im Interesse der der besseren Lesbarkeit wird im vorliegenden Positionspapier darauf verzichtet,
die méannliche und weibliche Form zu verwenden. Es sind selbstverstandlich immer beide Geschlechter
gemeint.

Impressum:

- Thiringer Landesstelle fir Suchtfragen e.V.
Arnstadter Strafle 50, 99096 Erfurt

ls Tel.: 0361 — 74 64 585, Fax. 0361 — 74 64 587

Mail: info@tls-suchtfragen.de

Web: www.tls-suchtfagen.de

Die Thuringer Landesstelle fur Suchtfragen e.V. wird geférdert vom Thiringer Ministerium fir Soziales, Familie und Gesundheit
und der Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.



