Aktionswoche Alkohol vom 21.05.-29.05.2011

Thiiringer Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

i

Ort der
Datum/ Uhrzeit |Thema Einrichtung Aktionen Veranstaltung Ansprechpartnerfin | Kontakt
15.05.2011 (10:00 - Ein Leben ohne Alkohol SHG "Apoldaer Freundeskreis 3 Mitglieder der SHG "Apoldaer Freundeskreis fiir Stadthalle
18:00) Veranstaltungsformat: Wir fir Suchtkrankenhilfe" Suchtkrankenhilfe" sind am 15.05.2011 mit enem eigenen Stand | Apolda,Konigstr.,
gehen raus: Selbsthilfegruppen, in der Stadthalle Apolda vor Ort 99510 Apolda
Beratungsstellen, Fachkliniken
Mario Zanotelli 03644 8239039

20.05.2011

Aktionswoche Alkohol? Weniger

Thiiringer Landesstelle fiir

begleitende themenbezogene Pressearbeit und Vermittlung an

ist besser! Suchtfragen e.V. regionale Anspechpartner der Aktionswoche in Thiiringer
Einrichtungen der Suchthilfe und Suchtselbsthilfegruppen
Claudia Pléttner 0361-7464585
20.05.2011 (13:00) | Gesundheitstage / Workshop ~ Sozialwerk Meiningen gGmbH |Aktionsworkshop zum Thema Alkohol und Nikotin Wandelhalle, 36448 | Kathleen Rul} -
- 21.05.2011 Alkohol und Nikotin Bad Liebenstein Dipl.SA/SP
(14:00) Sozialtherapeutin
Sucht 03695 /603053
20.05.2011 (13:00 - Gesundheitstag, Wir gehen Kompass gGmbH Das Motto der Aktion wird in einem breiten Aktionstag in der Bad Liebenstein /

18:00)

raus: Selbsthilfegruppen,
Beratungsstellen, Fachkliniken

Region umgesetzt. Die Suchtberatungsstelle wird mit einem
Aktionsstand mit Rauschbrilleparcour und "Suchtzimmer" dabei
sein.

Wandelhalle, 36448
Bad Liebenstein

Herr Bohm - Leiter
Suchtberatung

03691/7561-0

21.05.2011 (10:00 -
16:00)

Alkohol -Alles im Griff?

Suchtberatungsstelle Jena der
SiT - Suchthilfe in Thiiringen
gGmbH

Infostand zum Thema -Alkohol - Alles im Griff?- mit
verschiedenen Aktionen

Jena, USV-Sporthalle
Seidelstralte 20a,
07749 Jena

Frau |. Karsten

0364-1449322

21.05.2011

Offenes Gesprachsangebot fiir
Selbsthilfe

Caritasgruppe Unser Leben
ohne Alkohol; Abstinenz Club
Erfurt

Offenes Gesprachsangebot fiir Interessierte und Betroffene von
der Suchtselbsthilfe

Siegfried Langenberg -
Gruppenleiter

0178-7497529

21.05.2011 (9:30 -
15:30)

Workshop Abstinenz Er-Leben

Caritasverband fiir das Bistum
Erfurte.V.

Zielgruppe: Selsthilfegruppenmitglieder und Interessierte
Abstinenz Er-Leben, diesem Thema wird sich zum Auftakt der
Aktionswoche Alkohol? Weniger ist besser! der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen zu diesem Workshop gewidmet. Es
gibt viele und sehr individuelle Moglichkeiten Abstinenz zu Leben
oder dem auch dem erlegen zu sein. Wie arbeiten denn
Selbsthilfegruppen mit diesen individuellen Herausforderungen?
Wie Er-Leben neue Mitglieder die Selbsthilfegruppe und wie Er-
leben “alte Hasen” Abstinenz? Es wird ein Tag mit
Gemeinsamkeit und doch mit sehr individuellen Er-Leben.

Selbsthilfe Café
Bohne, Schulzenweg
13, 99097 Erfurt

J.Kraus - Referentin
Sucht-/Selbsthilfe

0361/6729119
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Ort der
Veranstaltung
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21.05.2011 (10:00 -
13:00)

Gib niemals auf!

Kompass gGmbH
Suchtberatung

Der Markt in Eisenach bietet fiir ein breites "Laufpublikum" die
richtige Kulisse fiir die Sensibilisierung des Themas. Wir zeigen
der Bevdlkerung das Suchtzimmer und machen mit einem
Hindernisparcour mit der Rauschbrille auf uns aufmerksam.

Marktplatz, 99817
Eisenach

Herr Bohm - Leitung
SB

03691/7561-0

21.05.2011 (10:00 -
15:00)

Infostand im Rahmen des
Gesundheitstags der Universitét
Jena

Arbeitskreis Suchtpravention

der Universitat Jena

Der Gesundheitstag der Universitat Jena www.gesundheitstag.uni-
jena.de/start.html hat die betriebliche Gesundheitsforderung zum
Thema. Dabei ist der Arbeitskreis Suchtpravention mit einem
eigenen Stand beteiligt, da diesem Thema zentrale Bedeutung
zukommt und es in die Aktionswoche Alkohol gut integrierbar ist.

Seidelstrale 20a,
07737 Jena

Dr. Anne Seidel -
Leiterin des
Arbeitskreises

03641-935360

10

22.05.2011 (10:00 -
13:00)

Die Sonntagspredigt:
Kirchengemeinden und
kirchliche Verbande

Kompass gGmbH

Suchtberatung Waltershausen

In Zusammenarbeit mit dem Ev.-Luth. Kirchenkreis
Waltershausen-Ohrdruf gestaltet die Kompass gGmbH
Suchtberatung in Waltershausen eine Sonntagspredigt zur
Thematik Sucht "Alkohol-weniger ist mehr". AnschlieRend steht
den Birgerinnen und Biirgern der Stadt Waltershausen die
Suchtberatung bei angebotenem Kaffee und Kuchen zur
Besichtigung und Gesprachen zur Verfiigung.

Lutherstrafie 8, 99880
Waltershausen,

Frau Kobis -
Mitarbeiterin
Suchtpravention

03622 /903753

11

23.05.2011 (16:30 -
19:30)

Null-Promillo-Show

Thiiringer Sportjugend im
Landessportbund Thiringen

e.V.

Die Thiiringer Sportjugend testet in der interaktiven ,Null-Promillo-
Show* das Wissen der Teilnehmer/innen. Mehrere Teams treten
in einer Quizshow gegeneinander an und versuchen, moglichst
viele Punkte durch Richtighbeantworten von Fragen zu sammeln.
(Wissensfragen, Schatzfragen, Pantomime, Erklaren, Malen).
Pantomimische Darbietungen und Zeichnungen kénnen den Sieg
naher bringen - so viel wird schon verraten. Jedes Team kann
seinen erreichten Punktestand anschlieffend mit selbst gemixten
alkoholfreien Cocktails feiern. Das Thema ist jugendgemaf
aufgearbeitet, um Lernerfahrungen zum verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol zu erméglichen und den eigenen Umgang zu
reflektieren.

Sportpark 1, 99817
Eisenach

Pierre Miller

0361/ 3405441

12

23.05.2011 (08:00 -
12:00)

Aktionswoche Alkohol
Suchtprévention am Arbeitsplatz

Berufsgenossenschaft

Nahrungsmittel und
Gastgewerbe

Aktionstag Suchtpravention am Arbeitsplatz

Lucas-Cranach-Platz
2, 99097 Erfurt,

Frau Hofmann -
Suchberater

0361 - 43914920
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Ort der
Datum/ Uhrzeit |Thema Einrichtung Aktionen Veranstaltung Ansprechpartnerfin | Kontakt
13 /23.05.2011 (10:00 - Beratung zum Thiringer Thiiringer Ministerium fiir Fachgesprach zur Werbung von Biindnispartnern fiir die Werner-Seelenbinder-
13:00) Biindnis "Alkohol - Alles im Soziales, Familie und Umsetzung der Projekte BOB und HaLT in Thiringer Kommunen. |Str. 6, 99096 Erfurt
Griffl" Gesundheit in Koop. mit Blro
impuls Frau Dr. Spangenberg 0361/3798681
14 124.05.2011 (10- | Alkoholfreie Cocktails Suchtberatungsstelle Jena der  GenielRen mit Null Promille - es werden alkoholfreie Cocktails als  Kritzegraben 4, 07743
14) SiT - Suchthilfe in Thiiringen  Alternative zum Alkohol fiir die Patienten der Entgiftungsstation | Jena
gGmbH (Station 4) der FSU Jena und fir alle Interessenten angeboten.
Frau M.Clausner 03641-449322
15 124.05.2011 (10:00 - Alkohol - Alles im Griff? Biiro impuls, Informationen und Aktionen zum Thema"Alkohol - Alles im Griff?" | Bahnhofstralle 22a,
14:00) Préaventionsfachstelle in Form eines Workshops fiir die Mitarbeiter der 99084 Erfurt
Bundespolizeiinspektion Erfurt
Silke Néller 0361/6548886
16 124.05.2011 (10:00 - Alkohol - Alles im Griff? Bundespolizei Erfurt Informations- und Beratungsangebot zur Betrieblichen Bahnhofstrae 22a, | Steffen Ernert -
14:00) Alkoholpravention 99084 Erfurt Koordinator Sucht-
[Sozialberater 0361/220080
17 124.05.2011 (18:00) Kontrolliertes Trinken und Kreuzbund e. V. SHG Vortrag und anschlieRende Diskussion, Zielgruppe: Shg's, ev. Pfarrgemeinde,
anschliefende Diskussion Leinefelde Schulen und jeder Interessierte Bahnhofstr. 20, 37327
Leinefelde Frau Sylva Rott -
Gruppenleiterin 03605-511160
18 24.05.2011 (17:00 - Angehérige aufklaren-hilft Abstinente Selbsthilfegruppe | |Wir mdchten Angehdrigen von Betroffenen Hilfe geben wie mit der| Sondershausen,
19.00) Betroffenen einen Weg zu Sondershausen Sucht umgegangen werden muf und welche Wege es gibt aus  |Psychosoziale
finden, die Sucht zu (iberwinden der Sucht herauszukommen. Das Ziel ist eine Betroffenengruppe |Beratungsstelle,
zu bilden. Lange StraRe 16,
99706 Sondershausen  Franz Heinl -
Gruppenleiter 03632-700071
19 24.05.2011 (10:00 - Tag der offenen Tir, CWS Suchtberatung Die Tagesaufenthalts-und Begegnungsstatte fiir suchtkranke und - Schmalkalden, TABS
17:00) Begegnungsstatte fir gefahrdete Menschen stellt sich als niedrigschwelliges Angebot  Stiller Tor 1, 98574
suchtkranke Menschen der Suchtkrankenhilfe vor. Trager ist die Christliche Wohnstatten |Schmalkalden,
Schmalkalden Schmalkalden GmbH (gemeinniitzig) - eine Einrichtung der Frau Jackel - Leiterin
Immanuel Diakonie Group Berlin. PSBS/TABS 03683/69067010
20 24.05.2011 (9.00- Tag der offenen Tir in der Beratungsstelle fiir fir alle Interessierte mit Infos und Materialien rund um das Thema Beratungsstelle fir
15.00) Suchtberatungsstelle Suchtfragen Alkohol, Vorstellung der Angebote der Beratung und Prévention  |Suchtfragen, Friedrich-
sowie Alkoholqiz Riickert-Str.13, 98646 | Sibylle Fender-
Hildburghausen Tschenisch - Leiterin
der Beratungsstelle  |03685/702755
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Ort der
Datum/ Uhrzeit |Thema Einrichtung Aktionen Veranstaltung Ansprechpartnerfin | Kontakt
21 24.05.2011 (9.00- Telefonsprechstunde Beratungsstelle fiir Fragen rund um das Thema Alkohol und Drogen im Beratungsstelle fiir
13.00) "Fiihrerschein weg- was nun?"  Suchtfragen StraBenverkehr, MPU "sogenannter Idiotentest" und Suchtfragen, Friedrich-
Hilfsmdglichkeiten Riickert-Str.13, 98646 ' Sibylle Fender-
Hildburghausen Tschenisch - Leiterin
der Beratungsstelle  |03685/702755
22 25.05.2011 (10-  Fachtagung "Alkohol - kein Mitteldeutsche Landesstellen  Fachvortrage zum Umfang alkoholbezogener Stérungen in Deutschen Dr. Olaf Rilke,
15.30) gewohnliches Konsumgut" Sucht und die Deutsche Mitteldeutschland, Alkoholpravention, Praxisbeitrage zu Hygienemuseum, Séachsiche
Rentenversicherung zielgruppenspezifischen Angeboten Dresden Landesstelle gegen
Mitteldeutschland die Suchtgefahren
eV. 0351-8045506
23 25.05.2011 (9:00 - Wir besuchen Arzte Aufsuchen von Arzten und Vorstellen der Angebote der Landkreis Altenburger
13:00) Suchtberatungsstelle. Land, Zeitzer Str. 14,
04600 Altenburg, Lukas Schops -
Suchtberater 03447-313448
24 25.05.2011 (10.00 Filmvorfihrung ,Morgen hor'ich ' Suchtberatungsstelle Jena der Die bewegende Geschichte einer Alkoholiker-Karriere. Im IKOS Jena -
-14.00) auf SiT - Suchthilfe in Thiiringen  Anschluss besteht die Mdglichkeit, miteinander ins Gesprach zu | Beratungszentrum fiir
gGmbH kommen. Selbsthilfe,
Lobdergraben 7,
07743 Jena Frau A.Pfeufer 03641-449322
25 25.05.2011 (13:00 - Tag der offenen Tir - offene DO Diakonie Ostthiringen Im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche Alkohol? Weniger ist | Suchtberatung Gera,
17:00) Sprechstunde gem.GmbH besser! fiihren wir einen Tag der offenen Tir mit offener Webergasse 1-3,
Sprechstunde, Vorstellung der Beratungsangebote, Vorstellung 07545 Gera,
von Selbsthilfeangeboten, Kursangeboten... durch. Seit Beginn
des Jahres leistet unsere Suchtberatung schon viel
Offentlichkeitsarbeit-nach dem Motto: 2011 ist das Jahr der Sucht,
die Kommune muss mehr iiber Suchthilfe erfahren! So sprachen
wir im Gesundheitsauschuss und im Jugendhilfeauschuss vor und
begehen am 1. September 30 Jahre Suchtberatung. Aus diesem
Grund findet auch der Tag der offenen Tiir statt.
Frau Wetterau -
Leiterin der BS 0365-52744
26 25.05.2011 (10:00 - Tag der offenen Tir WENDEPUNKT e.V. Tag der offenen Tiir unserer Suchtberatungsstelle Eisenberg, PSBS

15:00)

WENDEPUNKT am 25.05.2011 von 10.00 bis 15:00 Uhr. Thema -
Sicherheit im Stralenverkehr ohne Alkohol und Drogen- mit
Unterstiitzung eines Kollegen und eines Fahrsimulators vom Bund
gegen Alkohol und Drogen im StraBenverkehr, welcher unseren
Besuchern an diesem Tag zur Verfligung steht. In unserer
Einrichtung wird es weiterhin einen Informationsstand mit
Gesprachsrunde, einen Themenbezogenen Kurzfilm und einen
Parcour mit der Rauschbrille geben.

WENDEPUNKT, Rosa
Luxemburgstrale 13,
07607 Eisenberg

Annett Rothe Thieme, -
Mitarbeiter
Suchtberatungsstelle

036691-57200
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Ort der
Datum/ Uhrzeit |Thema Einrichtung Aktionen Veranstaltung Ansprechpartnerfin | Kontakt
27 25.05.2011 (18:00) Offene Gruppenstunde Freundeskreis des Blauen Vorstellung der Gruppenarbeit, Austausch von Meinungen und | Talstrale 30, 07545
Kreuzes "Einstieg in den Erfahrungen in Bezug auf Sucht Zielgruppe: suchtmittelabhangige Gera Jochen Malzer -
Ausstieg" Menschen und deren Angehdrige Gruppenleiter 0172-7555927

28

25.05.2011 (14:00 -
18:00)

Gesprachsangebot fiir
Angehdrige von suchtkranken
Menschen

Hilfe zur Selbsthilfe e.V.

Offenes Gesprachsangebot und Informationsmaterial fiir
Angehorige von suchtkranken Menschen. In dem Gespréch
kénnen verschiedene Fragen (wie kann der suchtkranke
Angehdrige unterstiitzt werden; welche Angebote gibt es usw.)

Jena, Hilfe zur
Selbsthilfe e.V.,
Buchaer Str. 6, 07745
Jena,

geklart werden. Nach dem Gesprachsangebot ist die Teilnahme Herr Werner -
an dem Treffen der Angehérigengruppe moglich. Geschaftsfiihrer 03641/ 61 89 88
29 25.05.2011 (10:00 - Tag der offenen Tur Hilfe zur Selbsthilfe - Neue Einblicke in den Alltag unseres Selbsthilfevereins, rund um die Hilfe zur Selbsthilfe -
18:00) Hoffnung Eisenach e.V. Sucht und die Méglichkeit zu Einzelgesprachen und/oder der Neue Hoffnung
Teilnahme an einer Gruppenstunde der Selbsthilfe. Eisenache.V.,
Eichrodter Weg 48a, | Klaus Maisel,
99817 Eisenach Wolfgang Kuhimann | 03691-210896
30 126.05.2011 (18:00 - Guttempler-Selbsthilfe - ein Guttempler-Gemeinschaft Fuhrerscheinverlust - Probleme in der Partnerschaft - Hildburghausen -
20:00) aktueller Weg Werratal Schwierigkeiten am Arbeitsplatz - gesundheitliche Probleme - Betreuungszentrum,

Einsamkeit: Alkoholkonsum ist nur selten ein Gewinn! Gibt es
Alternativen? Hieriiber und zu vielen weiteren Fragen informiert
die Guttemplergruppe.

Dammstr. 9 (1. Stock),
98646 Hildburghausen

Reinhard Heinrich -
Gruppenleitung

03685-406485

31 26.05.2011 Quiz zum Thema Alkohol mit | SiT GmbH In der ortlichen Presse wird ein Quiz rund um das Thema Alkohol |Jena, Veroffentlichung
Gewinnverlosung veréffentlicht. Unter den richtigen Einsendungen wird eine Kiste  |in der drtlichen Presse
mit alkoholfreien Saften verlost. Frau B. PreiR 03641-449322
32 26.05.2011 (10:00 - Tag der Offenen Tur HORIZONTE gGmbH Vorstellung der Einrichtung, Fiihrungen, Vorstellung der Tagesstétte fur
17:00) Aufgaben, Inhalte und Méglichkeiten, Gesprachsmaglichkeiten | Suchtkranke
Angebot von Alkoholfreien Mixgetranken durch Klienten HORIZONTE g
GmbH, Parkstrale 2, Frau Haarfeldt -
04600 Altenburg, Teamleiterin TS Sucht |03447-487530
33 26.05.2011 (10:00 - Beratung zum Thiringer Thuringer Ministerium fir Fachgesprach zur Werbung von Biindnispartnern in Betrieben Sozialministerium
12:00) Biindnis "Alkohol - Alles im Soziales, Familie und und Verwaltungen. Erfurt, Werner-
Griffl" Gesundheit in Koop. mit Biiro Seelenbinder-Str. 6,
impuls 99096 Erfurt Frau Dr. Spangenberg 0361/3798681

34

26.05.2011 (14:00 -
18:00)

Offenes Treffen einer
Selbsthilfegruppe

Hilfe zur Selbsthilfe e.V.

Langjahrig abstinent lebende Betroffene bieten ein offenes
Gesprach an.

Hilfe zur Selbsthilfe
e.V., Buchaer Str. 6,
07745 Jena

Herr Werner -
Geschaftsflhrer

03641/ 61 89 88
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35 127.05.2011 (19:00 - Nacht der alkoholfreien Marienstift Arnstadt -Mal ohne Alkohol...- -Begegnung in der Gaststatte; Austausch;  limtal-Gaststatte,
24:00) Getranke Unterhaltung (Alleinunterhalter aus Eisenach P.Kick) Schleusinger Str.,
98693 limenau E. Albrich -
Praventionsfachkraft |03677-894842

36

27.05.2011 (10:00
12:00)

- Informationsveranstaltung des

Suchthilfezentrums fir
Fallmanager und Kunden des
Jobcenters

Suchthilfezentrum
Michaelisstralle

Fallmanager und Kunden des Jobcenters 50+ erhalten im
Rahmen einer Gesprachsrunde Informationen Uber die
Hilfsangebote und die Arbeitsweise im Suchthilfezentrum
MichaelisstraRe.

Suchthilfezentrum der
Evang.Stadtmission
Erfurt Michaelisstralte
14,99084 Erfurt

Annette Gille - Leiterin
Suchthilfezentrum

0361-590370

37

28.05.2011 (9.00-
14.00)

Suchtmedizinischer
Fortbildungstag "Psychotrope
Medikamente — Segen oder
Fluch?"

Thiringer
Landesarztekammer, Thiir.
Landesapothekerkammer,
Thiir. Landesstelle fir
Suchtfragen e.V.

Fachvortrage Gefahren und Nutzen von Neuro-enhancement im
Alltag von Kindern und Jugendlichen, Neuro-Enhancer fiir
Erwachsene: Das getunte Gehirn - Chance oder Risiko? Ein
ruhiger Lebensabend ... Suchtgefahr durch Benzo-diazepine?,
Medikamente — Abhangigkeit und Missbrauch in der Selbst-
medikation und auf Rezept

Akademie fiir arztliche
Fort- und
Weiterbildung, LAK,
Im Semmicht 33,
07751 Jena

38

28.05.2011 (10:00
16:00)

-11. Ehemaligentreffen

AHG Klinik Rémhild

Wir laden zu unserem 11. Ehemaligentreffen am 28.05.2011
herzlich ein. Ein Hohepunkt ist, wie in jedem Jahr, die Ehrung der
seit einem, drei und flinf Jahren abstinent von ihrer Sucht

AHG Kilinik R6mhild,
Am Grofien
Gleichberg 2, 98631

Dr. Thomas Mdockel -

lebenden Patienten. Rdmhild Chefarzt 036948-872038
39 29.05.2011 (8:00 - Tag der offenen Tiir Sozialwerk Meiningen gGmbH  Pro und Contra Alkohol; Erfahrungsaustausch mit abstinent Suchthilfezentrum,Frie | Frau Kathleen Ruf -
16:00) (Workshop fiir 7. Klassen) lebenden suchtkranken Menschen drich-Eckardt-Strae | Dipl.SA/SP
9, 36433 Bad Sozialtherapeutin
Salzungen Sucht 03695 / 603053
40 29.05.2011 Vorstellung unserer Tragerwerk Soziale Dienste in ' Jugendamt macht Tag der offenen Tur zur Vorstellung ihrer Landratsamt
Préventionsangebote Thiringen finanzierten Angebote und Projekte, Suchtberatungsstelle stellt  Hildburghausen, Sibylle Fender-
Suchtpréventionsangebote vor, informiert zum Thema Alkohol,  Wiesenstr. 18, 98646 | Tschenisch - Leiterin
Station mit Rauschbrille und Selbsttest und Saftbar Hildburghausen der Beratungsstelle  |03685/702755
41 129.05.2011 (13.00 - Familienaktionstag des Beratungsstelle fiir Suchtberatungsstelle mit Stand zum Thema Alkohol mit Landratsamt, 98646  Sibylle Fender-
17.00) Jugendamtes Suchtfragen Rauschbrille, Wissenstest, Selbsttest und Infomaterialien und Hildburghausen Tschenisch - Leiterin
Vorstellung unserer Angebote der Beratungsstelle  |03685/702755
42 120.06.2011 (8:00) - Jugendschutztage Kompass Suchtberatung Der Alkoholparcour gibt Jugendlichen die Mdglichkeit Giber inren  Stadtverwaltung, Am

22.06.2011 (15:00
)

Eisenach

eigenen Konsum von Alkohol zu reflektieren.

Markt, 99817
Eisenach

Frau Kehr -
Mitarbeiterin

03691/7561-0
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